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Á Á ώശീനാരായണഹൃദയം Á Á
ഹരിഃ ഓം Á Á
അസύ ώശീനാരായണഹൃദയ േസ്താώത മഹാമώന്തസύ ഭാർഗവ ഋഷϙഃ,
അനϛഷ്ടϛപ്ഛന്ദഃ, ലക്ഷ്മϚനാരായേണാ േദവതാ, നാരായണ ώപϚതύർേഥ
ജേപവϙനിേയാഗഃ Á Á

കരൻയാസഃ

നാരായണഃ പരം േജϐാതിരിതിഅംഗϛഷ്ഠാഭύാം നമഃ Á
നാരായണഃ പരം ώബേഹ്മതി തർജനീഭύാം നമഃ Á
നാരായണഃ പേരാ േദവഇതി മധύമാഭύാം നമഃ Á
നാരായണഃ പരം ധാേമതിഅനാമികാഭύാം നമഃ Á
നാരായണഃ പേരാ ധർമ ഇതി കനിഷ്ഠϙകാഭύാം നമഃ Á
വϙശϏം നാരായണഇതി കരതലകരപൃഷ്ഠാഭύാം നമഃ Á

അംഗൻയാസഃ

നാരായണഃ പരം േജϐാതിരിതി ഹൃദയായനമഃ Á
നാരായണഃ പരം ώബേഹ്മതി ശിരേസസϏാഹാ Á
നാരായണഃ പേരാ േദവഇതി ശിഖാൈയവൗഷട് Á
നാരായണഃ പരം ധാേമതി കവചായഹϛം Á
നാരായണഃ പേരാ ധർമ ഇതി േനώതാഭύാം വൗഷട് Á
വϙശϏം നാരായണഇതിഅώസ്തായഫട് Á
ഭϜർഭϛവസ്സϛവേരാമിതി ദിഗ്ബന്ധഃ Á Á
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ώശീനാരായണഹൃദയം

അഥധύാനം

ഉദύദാദിതύസങ്കാശം പϚതവാസം ചതϛർഭϛജം Á
ശംഖചώകഗദാപാണിം ധύാേയൽലക്ഷ്മϚപതിംഹരിം Á Á 1 Á Á
ൈώതേലാകύാധാരചώകം തദϛപരി കമഠം തώത ചാനന്തേഭാഗീ
തൻമേധύ ഭϜമിപദ്മാങ്കϓശശിഖരദളം കർണികാഭϜതേമരϛം Á

തώതതύം ശാന്തമϔർതിം മണിമയമകϓടം കϓണ്ഡേലാദ്ഭാസϙതാംഗം
ലക്ഷ്മϚനാരായണാഖύംസരസϙജനയനംസന്തതം ചϙന്തയാമഃ Á Á 2 Á Á

അസύ ώശീനാരായണഹൃദയ േസ്താώത മഹാമώന്തസύ ώബഹ്മാ ഋഷϙഃ,
അനϛഷ്ടϛപ് ഛന്ദഃ, നാരായേണാ േദവതാ, നാരായണ ώപϚതύർേഥ
ജേപവϙനിേയാഗഃ Á Á
ഓം Á Áനാരായണഃ പരം േജϐാതിരാത്മാ നാരായണഃ പരഃ Á
നാരായണഃ പരം ώബഹ്മനാരായണനേമാഽസ്തϖ േത Á Á 1 Á Á
നാരായണഃ പേരാ േദേവാ ധാതാ നാരായണഃ പരഃ Á
നാരായണഃ പേരാ ധാതാ നാരായണനേമാഽസ്തϖ േത Á Á 2 Á Á
നാരായണഃ പരം ധാമ ധύാനം നാരായണഃ പരഃ Á
നാരായണഃ പേരാ ധർേമാ നാരായണനേമാഽസ്തϖ േത Á Á 3 Á Á
നാരായണഃ പേരാ േദേവാ വϙദύാ നാരായണഃ പരഃ Á
വϙശϏം നാരായണഃസാക്ഷാത് നാരായണനേമാഽസ്തϖ േത Á Á 4 Á Á
നാരായണാദ് വϙധϙർജാേതാ ജാേതാ നാരായണാദ് ഭവഃ Á
ജാേതാ നാരായണാദിേώന്ദാ നാരായണനേമാഽസ്തϖ േത Á Á 5 Á Á
രവϙർനാരായണേസ്തജഃ ചേώന്ദാ നാരായേണാ മഹഃ Á
വഹ്നിർനാരായണഃസാക്ഷാത് നാരായണനേമാഽസ്തϖ േത Á Á 6 Á Á
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ώശീനാരായണഹൃദയം

നാരായണഉപാസύഃ സύാദ് ഗϛരϛർനാരായണഃ പരഃ Á
നാരായണഃ പേരാ േബാേധാ നാരായണനേമാഽസ്തϖ േത Á Á 7 Á Á
നാരായണഃഫലം മϓഖύംസϙദ്ധϙർനാരായണഃസϛഖം Á
ഹരിർനാരായണഃശϛദ്ധϙർനാരായണനേമാഽസ്തϖ േത Á Á 8 Á Á
നിഗമാേവദിതാനന്തകൽയാണഗϛണവാരിേധ Á
നാരായണനമേസ്തഽസ്തϖ നരകാർണവതാരക Á Á 9 Á Á
ജൻമമൃതύϖജരാവύാധϙപാരതന്തർയാദിഭിഃ സദാ Á
േദാൈഷരസ്പϕഷ്ടരϜപായനാരായണനേമാഽസ്തϖ േത Á Á 10 Á Á
േവദശാώസ്താർഥവϙജ്ഞാനസാധύഭൿേതύകേഗാചര Á
നാരായണനമേസ്തഽസ്തϖ മാമϓദ്ധര ഭവാർണവാത് Á Á 11 Á Á
നിതύാനന്ദ മേഹാദാര പരാത്പര ജഗത്പേത Á
നാരായണനമേസ്തഽസ്തϖ േമാക്ഷസാώമാജϐദായϙേന Á Á 12 Á Á
ആώബഹ്മസ്തംബപർയന്തംഅഖϙലാത്മമഹാώശയ Á
സർവഭϜതാത്മ ഭϜതാത്മൻനാരായണനേമാഽസ്തϖ േത Á Á 13 Á Á
പാലϙതാേശഷ േലാകായപϓൺയώശവണകീർതന Á
നാരായണനമേസ്തഽസ്തϖ ώപളേയാദകശായϙേന Á Á 14 Á Á
നിരസ്തസർവേദാഷായ ഭൿതύാദി ഗϛണദായϙേന Á
നാരായണനമേസ്തഽസ്തϖ തϏാം വϙനാ നഹി േമ ഗതിഃ Á Á 15 Á Á
ധർമാർഥകാമ േമാക്ഷാഖύ പϓരϛഷാർഥ ώപദായϙേന Á
നാരായണനമേസ്തഽസ്തϖ പϓനേസ്തഽസ്തϖ നേമാ നമഃ Á Á 16 Á Á
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ώശീനാരായണഹൃദയം

അഥ ώപാർഥനാ

നാരായണതϏേമവാസϙ ദഹരാേഖύഹൃദിസ്ഥϙതഃ Á
േώപരിതാ േώപർയമാണാനാം തϏയാ േώപരിത മാനസഃ Á Á 17 Á Á
തϏദാജ്ഞാംശിരസാ കൃതϏാ ഭജാമി ജനപാവനം Á
നാേനാപാസന മാർഗാണാം ഭവകൃദ് ഭാവേബാധകഃ Á Á 18 Á Á
ഭാവാർഥകൃദ് ഭവാതീേതാ ഭവസൗഖύώപേദാ മമ Á
തϏൻമായാേമാഹിതം വϙശϏം തϏൈയവപരികൽപϙതം Á Á 19 Á Á
തϏദധϙഷ്ഠാന മാേώതണസാൈവസർവാർഥകാരിണീ Á
തϏേമവതാം പϓരസ്കϕതύ മമ കാമാൻസമർഥയ Á Á 20 Á Á
ന േമ തϏദൻയώസ്താതാസ്തϙ തϏദൻയന്നഹിൈദവതം Á
തϏദൻയം നഹി ജാനാമി പാലകം പϓൺയവർധനം Á Á 21 Á Á
യാവത്സാംസാരിേകാ ഭാേവാ മനസ്സ്േഥാ ഭാവനാത്മകഃ Á
താവത്സϙദ്ധϙർഭേവത് സാധύാ സർവദാസർവദാ വϙേഭാ Á Á 22 Á Á
പാപϙനാമഹേമകാേώഗാ ദയാളϔനാം തϏമώഗണീഃ Á
ദയനീേയാ മദൻേയാഽസ്തϙ തവ േകാഽώത ജഗώത്തേയ Á Á 23 Á Á
തϏയാഹംൈനവസൃഷ്ടേശ്ചത് നസύാത്തവ ദയാളϓതാ Á
ആമേയാ വാ നസൃഷ്ടേശ്ചത്ഔഷധസύ വൃേഥാദയഃ Á Á 24 Á Á
പാപസംഗപരിώശാന്തഃ പാപാത്മാ പാപരϜപധൃൿ Á
തϏദൻയഃ േകാഽώത പാേപഭύഃ ώതാതാസ്തϙ ജഗതീതേല Á Á 25 Á Á
തϏേമവ മാതാ ച പϙതാ തϏേമവ
തϏേമവബന്ധϛശ്ചസഖാതϏേമവ Á
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ώശീനാരായണഹൃദയം

തϏേമവ േസവύശ്ചഗϛരϛസ്തϒേമവ
തϏേമവസർവം മമ േദവേദവ Á Á 26 Á Á

ώപാർഥനാ ദശകംൈചവ മϔലാഷ്ടക മതഃ പരം Á
യഃ പേഠച്ഛϘണϛയാന്നിതύം തസύ ലക്ഷ്മϚഃസ്ഥϙരാ ഭേവത് Á Á 27 Á Á
നാരായണസύഹൃദയംസർവാഭീഷ്ടഫലώപദം Á
ലക്ഷ്മϚഹൃദയകം േസ്താώതം യദിൈചതദϏϙനാകൃതം Á Á 28 Á Á
തത്സർവം നിഷ്ഫലം േώപാൿതം ലക്ഷ്മϚഃ ώകϓധύതിസർവദാ Á
ഏതത്സങ്കലϙതം േസ്താώതംസർവാഭീഷ്ടഫലώപദം Á Á 29 Á Á
ജേപത് സങ്കലϙതം കൃതϏാ സർവാഭീഷ്ടമവാപ്നϓയാത് Á
നാരായണസύഹൃദയമാദൗ ജപ്തϒാ തതഃ പരം Á Á 30 Á Á
ലക്ഷ്മϚഹൃദയകം േസ്താώതം ജേപന്നാരായണം പϓനഃ Á
പϓനർനാരായണം ജപ്തϒാ പϓനർലക്ഷ്മϚനϛതിം ജേപത് Á Á 31 Á Á
തദϏേദ്ധാമാദികം കϓർയാേദതത്സങ്കലϙതം ശϛഭം Á
ഏവം മേധύ ദϏϙവാേരണജേപത് സങ്കലϙതം ശϛഭം Á Á 32 Á Á
ലക്ഷ്മϚഹൃദയേക േസ്താേώതസർവമൻയത് ώപകാശിതം Á
സർവാൻകാമാനവാേപ്നാതിആധϙവύാധϙഭയംഹേരത് Á Á 33 Á Á
േഗാപύേമതത് സദാ കϓർയാത് നസർവώത ώപകാശേയത് Á
ഇതി ഗϛഹύതമം ശാώസ്തം േώപാൿത ώബഹ്മാദിഭിഃ പϓരാ Á Á 34 Á Á
ലക്ഷ്മϚഹൃദയേώപാൿേതനവϙധϙനാസാധേയത് സϛധϚഃ Á
തസ്മാത് സർവώപയേത്നനസാധേയത് േഗാപേയത് സϛധϚഃ Á Á 35 Á Á
യൈώതതത്പϓസ്തകം തിേഷ്ഠത് ലക്ഷ്മϚനാരായണാത്മകം Á
ഭϜതൈപശാചേവതാള ഭയംൈനവതϛസർവദാ Á Á 36 Á Á
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ώശീനാരായണഹൃദയം

ഭൃഗϛവാേര തഥാ രാώതൗ പϔജേയത് പϓസ്തകദϏയം Á
സർവദാസർവദാസ്തϖതύം േഗാപേയത് സാധേയത് സϛധϚഃ Á
േഗാപനാത് സാധനാൽേലാേകധൻേയാ ഭവതി തത്തϏതഃ Á Á 37 Á Á

Á Á ഇതി ώശീനാരായണഹൃദയംസമാപ്തം Á Á
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