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Á Á ശീനാരായണഹൃദയം Á Á
ഹരിഃ ഓം Á Á
അസ ശീനാരായണഹൃദയ േസ്താ ത മഹാമന്തസ ഭാർഗവ ഋഷ ഃ,
അന ഷ്ട പ്ഛന്ദഃ, ലക്ഷ്മനാരായേണാ േദവതാ, നാരായണ പത ർേഥ
ജേപവനിേയാഗഃ Á Á

കരൻയാസഃ

നാരായണഃ പരം േജ ാതിരിതിഅംഗ ഷ്ഠാഭ ാം നമഃ Á
നാരായണഃ പരം ബേഹ്മതി തർജനീഭ ാം നമഃ Á
നാരായണഃ പേരാ േദവഇതി മധ മാഭ ാം നമഃ Á
നാരായണഃ പരം ധാേമതിഅനാമികാഭ ാം നമഃ Á
നാരായണഃ പേരാ ധർമ ഇതി കനിഷ്ഠകാഭ ാം നമഃ Á
വശ ം നാരായണഇതി കരതലകരപൃഷ്ഠാഭ ാം നമഃ Á

അംഗൻയാസഃ

നാരായണഃ പരം േജ ാതിരിതി ഹൃദയായനമഃ Á
നാരായണഃ പരം ബേഹ്മതി ശിരേസസ ാഹാ Á
നാരായണഃ പേരാ േദവഇതി ശിഖാൈയവൗഷട് Á
നാരായണഃ പരം ധാേമതി കവചായഹ ം Á
നാരായണഃ പേരാ ധർമ ഇതി േന താഭ ാം വൗഷട് Á
വശ ം നാരായണഇതിഅസ്തായഫട് Á
ഭ ർഭ വസ്സ വേരാമിതി ദിഗ്ബന്ധഃ Á Á
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ശീനാരായണഹൃദയം

അഥധ ാനം

ഉദ ദാദിതസങ്കാശം പതവാസം ചത ർഭ ജം Á
ശംഖചകഗദാപാണിം ധ ാേയൽലക്ഷ്മപതിംഹരിം Á Á 1 Á Á
ൈതേലാക ാധാരചകം തദ പരി കമഠം ത തചാനന്തേഭാഗീ
തൻമേധ ഭ മിപദ്മാങ്ക ശശിഖരദളം കർണികാഭ തേമര ം Á

തതത ംശാന്തമ ർതിം മണിമയമക ടം കണ്ഡേലാദ്ഭാസതാംഗം
ലക്ഷ്മനാരായണാഖ ംസരസജനയനംസന്തതം ചന്തയാമഃ Á Á 2 Á Á

അസ ശീനാരായണഹൃദയ േസ്താ ത മഹാമന്തസ ബഹ്മാ ഋഷ ഃ,
അന ഷ്ട പ്ഛന്ദഃ, നാരായേണാ േദവതാ, നാരായണ പത ർേഥ
ജേപവനിേയാഗഃ Á Á
ഓം Á Áനാരായണഃ പരം േജ ാതിരാത്മാ നാരായണഃ പരഃ Á
നാരായണഃ പരം ബഹ്മനാരായണനേമാഽസ്ത േത Á Á 1 Á Á
നാരായണഃ പേരാ േദേവാ ധാതാ നാരായണഃ പരഃ Á
നാരായണഃ പേരാ ധാതാ നാരായണനേമാഽസ്ത േത Á Á 2 Á Á
നാരായണഃ പരം ധാമ ധ ാനം നാരായണഃ പരഃ Á
നാരായണഃ പേരാ ധർേമാ നാരായണനേമാഽസ്ത േത Á Á 3 Á Á
നാരായണഃ പേരാ േദേവാ വ ദ ാ നാരായണഃ പരഃ Á
വശ ം നാരായണഃസാക്ഷാത് നാരായണനേമാഽസ്ത േത Á Á 4 Á Á
നാരായണാദ് വ ധ ർജാേതാ ജാേതാ നാരായണാദ് ഭവഃ Á
ജാേതാ നാരായണാദിേ ന്ദാ നാരായണനേമാഽസ്ത േത Á Á 5 Á Á
രവ ർനാരായണേസ്തജഃ ചേ ന്ദാ നാരായേണാ മഹഃ Á
വഹ്നിർനാരായണഃസാക്ഷാത് നാരായണനേമാഽസ്ത േത Á Á 6 Á Á
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ശീനാരായണഹൃദയം

നാരായണഉപാസ ഃസ ാദ് ഗ ര ർനാരായണഃ പരഃ Á
നാരായണഃ പേരാ േബാേധാ നാരായണനേമാഽസ്ത േത Á Á 7 Á Á
നാരായണഃഫലം മ ഖ ംസദ്ധർനാരായണഃസ ഖം Á
ഹരിർനാരായണഃശദ്ധർനാരായണനേമാഽസ്ത േത Á Á 8 Á Á
നിഗമാേവദിതാനന്തകൽയാണഗണവാരിേധ Á
നാരായണനമേസ്തഽസ്ത നരകാർണവതാരക Á Á 9 Á Á
ജൻമമൃത ജരാവ ാധ പാരതന്തർയാദിഭിഃ സദാ Á
േദാൈഷരസ്പഷ്ടര പായനാരായണനേമാഽസ്ത േത Á Á 10 Á Á
േവദശാസ്താർഥവജ്ഞാനസാധ ഭൿേതകേഗാചര Á
നാരായണനമേസ്തഽസ്ത മാമ ദ്ധര ഭവാർണവാത് Á Á 11 Á Á
നിത ാനന്ദ മേഹാദാര പരാത്പര ജഗത്പേത Á
നാരായണനമേസ്തഽസ്ത േമാക്ഷസാ മാജ ദായ േന Á Á 12 Á Á
ആബഹ്മസ്തംബപർയന്തംഅഖലാത്മമഹാ ശയ Á
സർവഭ താത്മ ഭ താത്മൻനാരായണനേമാഽസ്ത േത Á Á 13 Á Á
പാലതാേശഷ േലാകായപൺയശവണകീർതന Á
നാരായണനമേസ്തഽസ്ത പളേയാദകശായ േന Á Á 14 Á Á
നിരസ്തസർവേദാഷായ ഭൿത ാദി ഗ ണദായ േന Á
നാരായണനമേസ്തഽസ്ത ത ാം വ നാ നഹി േമ ഗതിഃ Á Á 15 Á Á
ധർമാർഥകാമ േമാക്ഷാഖ പ ര ഷാർഥ പദായ േന Á
നാരായണനമേസ്തഽസ്ത പ നേസ്തഽസ്ത നേമാ നമഃ Á Á 16 Á Á
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ശീനാരായണഹൃദയം

അഥ പാർഥനാ

നാരായണത േമവാസ ദഹരാേഖ ഹൃദിസ്ഥതഃ Á
േ പരിതാ േ പർയമാണാനാം തയാ േ പരിത മാനസഃ Á Á 17 Á Á
ത ദാജ്ഞാംശിരസാ കൃത ാ ഭജാമി ജനപാവനം Á
നാേനാപാസന മാർഗാണാം ഭവകൃദ് ഭാവേബാധകഃ Á Á 18 Á Á
ഭാവാർഥകൃദ് ഭവാതീേതാ ഭവസൗഖ പേദാ മമ Á
തൻമായാേമാഹിതം വശ ം തൈയവപരികൽപതം Á Á 19 Á Á
ത ദധഷ്ഠാന മാേ തണസാൈവസർവാർഥകാരിണീ Á
ത േമവതാം പ രസ്ക ത മമകാമാൻസമർഥയ Á Á 20 Á Á
ന േമ ത ദൻയസ്താതാസ്ത ത ദൻയന്നഹിൈദവതം Á
ത ദൻയം നഹി ജാനാമി പാലകം പൺയവർധനം Á Á 21 Á Á
യാവത്സാംസാരിേകാ ഭാേവാ മനസ്സ്േഥാ ഭാവനാത്മകഃ Á
താവത്സദ്ധർഭേവത് സാധ ാസർവദാസർവദാ വ േഭാ Á Á 22 Á Á
പാപനാമഹേമകാേ ഗാ ദയാള നാം ത മ ഗണീഃ Á
ദയനീേയാ മദൻേയാഽസ്ത തവ േകാഽ ത ജഗത്തേയ Á Á 23 Á Á
തയാഹംൈനവസൃഷ്ടേശ്ചത് നസ ാത്തവദയാള താ Á
ആമേയാ വാ നസൃഷ്ടേശ്ചത്ഔഷധസ വൃേഥാദയഃ Á Á 24 Á Á
പാപസംഗപരി ശാന്തഃ പാപാത്മാ പാപര പധൃൿ Á
ത ദൻയഃ േകാഽ ത പാേപഭ ഃ താതാസ്ത ജഗതീതേല Á Á 25 Á Á
ത േമവ മാതാ ച പതാ ത േമവ
ത േമവബന്ധശ്ചസഖാത േമവ Á
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ശീനാരായണഹൃദയം

ത േമവ േസവശ്ചഗ രസ്ത േമവ
ത േമവസർവം മമ േദവേദവ Á Á 26 Á Á

പാർഥനാ ദശകംൈചവ മ ലാഷ്ടക മതഃ പരം Á
യഃ പേഠച്ഛ ണയാന്നിത ം തസ ലക്ഷ്മ ഃസ്ഥരാ ഭേവത് Á Á 27 Á Á
നാരായണസ ഹൃദയംസർവാഭീഷ്ടഫലപദം Á
ലക്ഷ്മഹൃദയകം േസ്താ തം യദിൈചതദ നാകൃതം Á Á 28 Á Á
തത്സർവം നിഷ്ഫലം േ പാൿതം ലക്ഷ്മ ഃ ക ധതിസർവദാ Á
ഏതത്സങ്കലതം േസ്താ തംസർവാഭീഷ്ടഫലപദം Á Á 29 Á Á
ജേപത് സങ്കലതം കൃത ാസർവാഭീഷ്ടമവാപ്ന യാത് Á
നാരായണസ ഹൃദയമാദൗ ജപ്ത ാ തതഃ പരം Á Á 30 Á Á
ലക്ഷ്മഹൃദയകം േസ്താ തം ജേപന്നാരായണം പ നഃ Á
പ നർനാരായണം ജപ്ത ാ പ നർലക്ഷ്മനതിം ജേപത് Á Á 31 Á Á
തദ േദ്ധാമാദികം ക ർയാേദതത്സങ്കലതംശ ഭം Á
ഏവം മേധ ദ വാേരണജേപത് സങ്കലതംശ ഭം Á Á 32 Á Á
ലക്ഷ്മഹൃദയേക േസ്താേ തസർവമൻയത് പകാശിതം Á
സർവാൻകാമാനവാേപ്നാതിആധവ ാധ ഭയംഹേരത് Á Á 33 Á Á
േഗാപ േമതത് സദാ ക ർയാത് നസർവത പകാശേയത് Á
ഇതി ഗ ഹതമം ശാസ്തം േ പാൿത ബഹ്മാദിഭിഃ പ രാ Á Á 34 Á Á
ലക്ഷ്മഹൃദയേ പാൿേതനവധനാസാധേയത് സ ധ ഃ Á
തസ്മാത് സർവപയേത്നനസാധേയത് േഗാപേയത് സ ധ ഃ Á Á 35 Á Á
യൈതതത്പ സ്തകംതിേഷ്ഠത് ലക്ഷ്മനാരായണാത്മകം Á
ഭ തൈപശാചേവതാള ഭയംൈനവത സർവദാ Á Á 36 Á Á
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ശീനാരായണഹൃദയം

ഭൃഗ വാേര തഥാ രാ തൗ പ ജേയത് പ സ്തകദയം Á
സർവദാസർവദാസ്ത ത ം േഗാപേയത് സാധേയത് സ ധ ഃ Á
േഗാപനാത് സാധനാൽേലാേകധൻേയാ ഭവതി തത്തതഃ Á Á 37 Á Á

Á Á ഇതി ശീനാരായണഹൃദയംസമാപ്തം Á Á
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