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ಪ್ರ ಾ್ಲದಃ
ನಮಸೆ್ತೕ ಪುಂಡರೀ ಾಕ್ಷ ನಮಸೆ್ತೕ ಪುರುಷೋತ್ತಮ Á
ನಮಸೆ್ತೕ ಸವರ್ಲೋ ಾತ್ಮನ್ ನಮಸೆ್ತೕ ತಿಗ್ಮಚಕಿ್ರಣೇ Á Á 1 Á Á
ನಮಸೆ್ತೕ ಾಸುದೇ ಾಯ ನಮಸೆ್ತೕ ಕರುಣಾಕರ Á
ನಮಸೆ್ತೕ ವಿಶ್ವರೂ ಾಯ ನಮಸೆ್ತೕ ಸವರ್ಮೂತರ್ಯೇ Á Á 2 Á Á
ನ ೕ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇ ಾಯ ಗೋ ಾ್ರಹ್ಮಣಹಿ ಾಯ ಚ Á
ಜಗದಿ್ಧ ಾಯ ಕೃ ಾ್ಣಯ ಗೋವಿಂ ಾಯ ನ ೕ ನಮಃ Á Á 3 Á Á
ಬ್ರಹ್ಮತೆ್ವೕ ಸೃಜತೇ ವಿಶ್ವಂ ಸಿ್ಥ ೌ ಾಲಯತೇ ಪುನಃ Á
ರುದ್ರರೂ ಾಯ ಕ ಾ್ಪಂತೇ ನಮಸು್ತಭ್ಯಂ ತಿ್ರಮೂತರ್ಯೇ Á Á 4 Á Á
ದೇ ಾ ಯ ಾಃ ಸು ಾಃ ಸಿ ಾ್ಧ ಾ ಾ ಗಂಧವರ್ಕಿನ್ನ ಾಃ Á
ಪಿ ಾಚಾ ಾಕ್ಷ ಾಶೆ್ಚ ೖವ ಮನು ಾ್ಯಃ ಪಶವಸ್ತ ಾ Á Á 5 Á Á
ಪ ಣ ಾ್ಸ ್ಥವ ಾಶೆ್ಚ ೖವ ಪಿಪೀಲಿಕಸರೀಸೃ ಾಃ Á
ಭೂ ಾ್ಯ ೕಽಗಿ ್ನನರ್ಭೋ ಾಯುಃ ಶಬ್ದಸ್ಸ ್ಪಶರ್ಸ್ತ ಾ ರಸಃ Á Á 6 Á Á
ರೂಪಂ ಗಂಧೋ ಮನೋ ಬುದಿ್ಧಃ ಆ ಾ್ಮ ಾಲಸ್ತ ಾ ಗುಣಾಃ Á
ಏತೇ ಾಂ ಪರ ಾಥರ್ಶ್ಚ ಸವರ್ಮೇತತ್ ತ್ವಮಚು್ಯತ Á Á 7 Á Á
ವಿ ಾ್ಯವಿದೆ್ಯೕ ಭ ಾನ್ ಸತ್ಯಂ ಅಸತ್ಯಂ ತ್ವಂ ವಿ ಾಮೃತೇ Á
ಪ್ರವೃತ್ತಂ ಚ ನಿವೃತ್ತಂ ಚ ಕಮರ್ ವೇದೋದಿತಂ ಭ ಾನ್ Á Á 8 Á Á
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ಸಮಸ್ತಕಮರ್ಭೋ ಾ್ತ ಚ ಕ ೕರ್ಪಕರಣಾನಿ ಚ Á
ತ್ವಮೇವ ವಿಷೊ್ಣೕ ಸ ಾರ್ಣಿ ಸವರ್ಕಮರ್ಫಲಂ ಚ ಯತ್ Á Á 9 Á Á
ಮಯ್ಯನ್ಯತ್ರ ತ ಾಽಶೇಷಭೂತೇಷು ಭುವನೇಷು ಚ Á
ತವೈವ ಾ್ಯಪಿ್ತರೈಶ್ವಯರ್ಗುಣಸಂಸೂಚಿಕೀ ಪ್ರಭೋ Á Á 10 Á Á
ಾ್ವಂ ೕಗಿನಶಿ್ಚಂತಯಂತಿ ಾ್ವಂ ಯಜಂತಿ ಚ ಾಜ ಾಃ Á
ಹವ್ಯಕವ್ಯಭುಗೇಕಸ್ತ ್ವಂ ಪಿತೃದೇವಸ್ವರೂಪಧೃತ್ Á Á 11 Á Á
ರೂಪಂ ಮಹತ್ ತೇ ಸಿ್ಥತಮತ್ರ ವಿಶ್ವಂ
ತತಶ್ಚ ಸೂಕ್ಷ ್ಮಂ ಜಗದೇತದೀಶ Á

ರೂ ಾಣಿ ಸೂ ಾ್ಮಣಿ ಚ ಭೂತಭೇ ಾಃ
ತೇಷ್ವಂತ ಾ ಾ್ಮಖ್ಯಮತೀವ ಸೂಕ್ಷ ್ಮಂ Á Á 12 Á Á

ತ ಾ್ಮಚ್ಚ ಸೂ ಾ್ಮದಿವಿಶೇಷಣಾ ಾಂ
ಅಗೋಚರೇ ಯತ್ಪರ ಾತ್ಮರೂಪಂ Á

ಕಿಮಪ್ಯಚಿಂತ್ಯಂ ತವ ರೂಪಮಸಿ್ತ
ತಸೆ್ಮ ೖ ನಮಸೆ್ತೕ ಪುರುಷೋತ್ತ ಾಯ Á Á 13 Á Á

ಸವರ್ಭೂತೇಷು ಸ ಾರ್ತ್ಮನ್ ಾ ಶಕಿ್ತರಪ ಾ ತವ Á
ಗುಣಾಶ್ರ ಾ ನಮಸ್ತಸೆ್ಯ ೖ ಾಶ್ವ ಾಯೈ ಸುರೇಶ್ವರ Á Á 14 Á Á
ಾಽತೀತಗೋಚ ಾ ಾಚಾಂ ಮನ ಾಂ ಚಾವಿಶೇಷಣಾ Á
ಾನಿ ಾನಪರಿಚೆ್ಛೕ ಾ್ಯ ಾಂ ವಂದೇ ಚೈಶ್ವರೀಂ ಪ ಾಂ Á Á 15 Á Á
ಓಂ ನ ೕ ಾಸುದೇ ಾಯ ತಸೆ್ಮ ೖ ಭಗವತೇ ಸ ಾ Á
ವ್ಯತಿರಿಕ್ತಂ ನ ಯ ಾ್ಯಸಿ್ತ ವ್ಯತಿರಿಕೊ್ತೕಽಖಿಲಸ್ಯ ಯಃ Á Á 16 Á Á
ನಮಸ್ತಸೆ್ಮ ೖ ನಮಸ್ತಸೆ್ಮ ೖ ನಮಸ್ತಸೆ್ಮ ೖ ಮ ಾತ್ಮನೇ Á
ಾಮ ರೂಪಂ ನ ಯ ಾ್ಯಸಿ್ತ ೕಽಸಿ್ತತೆ್ವೕನೋಪಲಭ್ಯತೇ Á Á 17 Á Á
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ಯ ಾ್ಯವ ಾರರೂ ಾಣಿ ಸಮಚರ್ಂತಿ ದಿ ೌಕಸಃ Á
ಅಪಶ್ಯಂತಃ ಪರಂ ರೂಪಂ ನಮಸ್ತಸೆ್ಮ ೖ ಮ ಾತ್ಮನೇ Á Á 18 Á Á

ೕಽಂತಸಿ್ತಷ್ಠನ್ನಶೇಷಸ್ಯ ಪಶ್ಯತೀಶಃ ಶು ಾಶುಭಂ Á
ತಂ ಸವರ್ ಾ ಣಂ ವಿಷು್ಣಂ ನಮಸೆ್ತೕ ಪರಮೇಶ್ವರಂ Á Á 19 Á Á
ನ ೕಽಸು್ತ ವಿಷ್ಣವೇ ತಸೆ್ಮ ೖ ಯ ಾ್ಯಭಿನ್ನಮಿದಂ ಜಗತ್ Á
ಧೆ್ಯೕಯಸ್ಸ ಜಗ ಾ ಾದ್ಯಃ ಸ ಪ್ರಸೀದತು ಮೇಽವ್ಯಯಃ Á Á 20 Á Á
ಯತೊ್ರೕತಮೇತತೊ್ಪ ್ರೕತಂ ಚ ವಿಶ್ವಮಕ್ಷರಸಂಜ್ಞಕೇ Á
ಆ ಾರಭೂತಸ್ಸವರ್ಸ್ಯ ಸ ಪ್ರಸೀದತು ಮೇ ಹರಿಃ Á Á 21 Á Á
ಓಂ ನ ೕ ವಿಷ್ಣವೇ ತಸೆ್ಮ ೖ ನಮಸ್ತಸೆ್ಮ ೖ ಪುನಃ ಪುನಃ Á
ಯತ್ರ ಸವರ್ಂ ಯತಃ ಸವರ್ಂ ಯಃ ಸವರ್ಂ ಸವರ್ಸಂಶ್ರಯಃ Á Á 22 Á Á
ಸವರ್ಗ ಾ್ವದನಂತಸ್ಯ ಸ ಏ ಾಹಮವಸಿ್ಥತಃ Á
ಮತ್ತಸ್ಸವರ್ಮಹಂ ಸವರ್ಂ ಮಯಿ ಸವರ್ಂ ಸ ಾತನೇ Á Á 23 Á Á
ಅಹಮೇ ಾಕ್ಷ ೕ ನಿತ್ಯಃ ಪರ ಾ ಾ್ಮಽಽತ್ಮಸಂಶ್ರಯಃ Á
ಬ್ರಹ್ಮಸಂ ೂೕಽಹಮೇ ಾಗೆ್ರೕ ತ ಾಽಂತೇ ಚ ಪರಃ ಪು ಾನ್ Á Á 24 Á Á

Á Á ಶಿ್ರೕ ನೃಸಿಂಹಸೊ್ತೕತ್ರಂ ಸ ಾಪ್ತಂ Á Á
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