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ಶಿ್ರೕಮತೇ ಾ ಾನುಜಾಯ ನಮಃ

ಶಿ್ರೕಮತೇ ನಿಗ ಾಂತಮ ಾದೇಶಿ ಾಯ ನಮಃ
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ಕರ ಾ್ಯಸಃ
ಾ ಾಯಣಃ ಪರಂ ್ಯೕತಿರಿತಿ ಅಂಗು ಾ್ಠ ಾ್ಯಂ ನಮಃ Á
ಾ ಾಯಣಃ ಪರಂ ಬ್ರಹೆ್ಮೕತಿ ತಜರ್ನೀ ಾ್ಯಂ ನಮಃ Á
ಾ ಾಯಣಃ ಪರೋ ದೇವ ಇತಿ ಮಧ್ಯ ಾ ಾ್ಯಂ ನಮಃ Á
ಾ ಾಯಣಃ ಪರಂ ಾಮೇತಿ ಅ ಾಮಿ ಾ ಾ್ಯಂ ನಮಃ Á
ಾ ಾಯಣಃ ಪರೋ ಧಮರ್ ಇತಿ ಕನಿಷಿ್ಠ ಾ ಾ್ಯಂ ನಮಃ Á
ವಿಶ್ವಂ ಾ ಾಯಣ ಇತಿ ಕರತಲಕರಪೃ ಾ್ಠ ಾ್ಯಂ ನಮಃ Á

ಅಂಗ ಾ್ಯಸಃ
ಾ ಾಯಣಃ ಪರಂ ್ಯೕತಿರಿತಿ ಹೃದ ಾಯ ನಮಃ Á
ಾ ಾಯಣಃ ಪರಂ ಬ್ರಹೆ್ಮೕತಿ ಶಿರಸೇ ಾ್ವ ಾ Á
ಾ ಾಯಣಃ ಪರೋ ದೇವ ಇತಿ ಶಿ ಾಯೈ ೌಷಟ್ Á
ಾ ಾಯಣಃ ಪರಂ ಾಮೇತಿ ಕವಚಾಯ ಹುಂ Á
ಾ ಾಯಣಃ ಪರೋ ಧಮರ್ ಇತಿ ನೇ ಾ್ರ ಾ್ಯಂ ೌಷಟ್ Á
ವಿಶ್ವಂ ಾ ಾಯಣ ಇತಿ ಅ ಾ್ತ ್ರಯ ಫಟ್ Á
ಭೂಭುರ್ವಸು್ಸವರೋಮಿತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ Á Á
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ಶಿ್ರೕ ಾ ಾಯಣಹೃದಯಂ

ಅಥ ಾ್ಯನಂ
ಉದ್ಯ ಾದಿತ್ಯಸಂ ಾಶಂ ಪೀತ ಾಸಂ ಚತುಭುರ್ಜಂ Á
ಶಂಖಚಕ್ರಗ ಾ ಾಣಿಂ ಾ್ಯಯೇಲ್ಲ ್ಮೕಪತಿಂ ಹರಿಂ Á Á 1 Á Á
ತೆ್ರ ೖಲೋ ಾ್ಯ ಾರಚಕ್ರಂ ತದುಪರಿ ಕಮಠಂ ತತ್ರ ಚಾನಂತಭೋಗೀ
ತನ್ಮಧೆ್ಯೕ ಭೂಮಿಪ ಾ್ಮಂಕುಶಶಿಖರದಳಂ ಕಣಿರ್ ಾಭೂತಮೇರುಂ Á

ತತ್ರತ್ಯಂ ಾಂತಮೂತಿರ್ಂ ಮಣಿಮಯಮಕುಟಂ ಕುಂಡಲೋ ಾ್ಭಸಿ ಾಂಗಂ
ಲ ್ಮೕ ಾ ಾಯಣಾಖ್ಯಂ ಸರಸಿಜನಯನಂ ಸಂತತಂ ಚಿಂತ ಾಮಃ Á Á 2 Á Á

ಅಸ್ಯ ಶಿ್ರೕ ಾ ಾಯಣಹೃದಯ ಸೊ್ತೕತ್ರ ಮ ಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬ್ರ ಾ್ಮ ಋಷಿಃ,
ಅನುಷು್ಟಪ್ ಛಂದಃ, ಾ ಾಯಣೋ ದೇವ ಾ, ಾ ಾಯಣ ಪಿ್ರೕತ್ಯಥೇರ್
ಜಪೇ ವಿನಿ ೕಗಃ Á Á
ಓಂ Á Á ಾ ಾಯಣಃ ಪರಂ ್ಯೕತಿ ಾ ಾ್ಮ ಾ ಾಯಣಃ ಪರಃ Á
ಾ ಾಯಣಃ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಾ ಾಯಣ ನ ೕಽಸು್ತ ತೇ Á Á 1 Á Á
ಾ ಾಯಣಃ ಪರೋ ದೇ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾಯಣಃ ಪರಃ Á
ಾ ಾಯಣಃ ಪರೋ ಾ ಾ ಾ ಾಯಣ ನ ೕಽಸು್ತ ತೇ Á Á 2 Á Á
ಾ ಾಯಣಃ ಪರಂ ಾಮ ಾ್ಯನಂ ಾ ಾಯಣಃ ಪರಃ Á
ಾ ಾಯಣಃ ಪರೋ ಧ ೕರ್ ಾ ಾಯಣ ನ ೕಽಸು್ತ ತೇ Á Á 3 Á Á
ಾ ಾಯಣಃ ಪರೋ ದೇ ೕ ವಿ ಾ್ಯ ಾ ಾಯಣಃ ಪರಃ Á
ವಿಶ್ವಂ ಾ ಾಯಣಃ ಾ ಾತ್ ಾ ಾಯಣ ನ ೕಽಸು್ತ ತೇ Á Á 4 Á Á
ಾ ಾಯಣಾದ್ ವಿಧಿಜಾರ್ತೋ ಜಾತೋ ಾ ಾಯಣಾದ್ ಭವಃ Á
ಜಾತೋ ಾ ಾಯಣಾದಿಂದೊ್ರೕ ಾ ಾಯಣ ನ ೕಽಸು್ತ ತೇ Á Á 5 Á Á
ರವಿ ಾರ್ ಾಯಣಸೆ್ತೕಜಃ ಚಂದೊ್ರೕ ಾ ಾಯಣೋ ಮಹಃ Á
ವಹಿ್ನ ಾರ್ ಾಯಣಃ ಾ ಾತ್ ಾ ಾಯಣ ನ ೕಽಸು್ತ ತೇ Á Á 6 Á Á
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ಶಿ್ರೕ ಾ ಾಯಣಹೃದಯಂ

ಾ ಾಯಣ ಉ ಾಸ್ಯಃ ಾ್ಯದ್ ಗುರು ಾರ್ ಾಯಣಃ ಪರಃ Á
ಾ ಾಯಣಃ ಪರೋ ಬೋಧೋ ಾ ಾಯಣ ನ ೕಽಸು್ತ ತೇ Á Á 7 Á Á
ಾ ಾಯಣಃ ಫಲಂ ಮುಖ್ಯಂ ಸಿದಿ್ಧ ಾರ್ ಾಯಣಃ ಸುಖಂ Á
ಹರಿ ಾರ್ ಾಯಣಃ ಶುದಿ್ಧ ಾರ್ ಾಯಣ ನ ೕಽಸು್ತ ತೇ Á Á 8 Á Á
ನಿಗ ಾವೇದಿ ಾನಂತಕ ಾ್ಯಣಗುಣ ಾರಿಧೇ Á
ಾ ಾಯಣ ನಮಸೆ್ತೕಽಸು್ತ ನರ ಾಣರ್ವ ಾರಕ Á Á 9 Á Á
ಜನ್ಮಮೃತು್ಯಜ ಾ ಾ್ಯಧಿ ಾರತಂ ಾ್ರ ್ಯದಿಭಿಃ ಸ ಾ Á
ದೋಷೈರಸ್ಪ ೃಷ್ಟರೂ ಾಯ ಾ ಾಯಣ ನ ೕಽಸು್ತ ತೇ Á Á 10 Á Á
ವೇದ ಾ ಾ್ತ ್ರಥರ್ವಿ ಾನ ಾಧ್ಯಭಕೇಕಗೋಚರ Á
ಾ ಾಯಣ ನಮಸೆ್ತೕಽಸು್ತ ಾಮುದ್ಧರ ಭ ಾಣರ್ ಾತ್ Á Á 11 Á Á
ನಿ ಾ್ಯನಂದ ಮಹೋ ಾರ ಪ ಾತ್ಪರ ಜಗತ್ಪತೇ Á
ಾ ಾಯಣ ನಮಸೆ್ತೕಽಸು್ತ ೕಕ್ಷ ಾ ಾ್ರಜ್ಯ ಾಯಿನೇ Á Á 12 Á Á
ಆಬ್ರಹ್ಮಸ್ತಂಬಪಯರ್ಂತಂ ಅಖಿ ಾತ್ಮಮ ಾಶ್ರಯ Á
ಸವರ್ಭೂ ಾತ್ಮ ಭೂ ಾತ್ಮನ್ ಾ ಾಯಣ ನ ೕಽಸು್ತ ತೇ Á Á 13 Á Á
ಾಲಿ ಾಶೇಷ ಲೋ ಾಯ ಪುಣ್ಯಶ್ರವಣ ಕೀತರ್ನ Á
ಾ ಾಯಣ ನಮಸೆ್ತೕಽಸು್ತ ಪ್ರಳ ೕದಕ ಾಯಿನೇ Á Á 14 Á Á
ನಿರಸ್ತ ಸವರ್ದೋ ಾಯ ಭ ಾದಿ ಗುಣ ಾಯಿನೇ Á
ಾ ಾಯಣ ನಮಸೆ್ತೕಽಸು್ತ ಾ್ವಂ ವಿ ಾ ನ ಹಿ ಮೇ ಗತಿಃ Á Á 15 Á Á
ಧ ಾರ್ಥರ್ ಾಮ ೕ ಾಖ್ಯ ಪುರು ಾಥರ್ ಪ್ರ ಾಯಿನೇ Á
ಾ ಾಯಣ ನಮಸೆ್ತೕಽಸು್ತ ಪುನಸೆ್ತೕಽಸು್ತ ನ ೕ ನಮಃ Á Á 16 Á Á
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ಶಿ್ರೕ ಾ ಾಯಣಹೃದಯಂ

ಅಥ ಾ್ರಥರ್ ಾ
ಾ ಾಯಣ ತ್ವಮೇ ಾಸಿ ದಹ ಾಖೆ್ಯೕ ಹೃದಿ ಸಿ್ಥತಃ Á
ಪೆ್ರೕರಿ ಾ ಪೆ್ರೕಯರ್ ಾಣಾ ಾಂ ತ್ವ ಾ ಪೆ್ರೕರಿತ ಾನಸಃ Á Á 17 Á Á
ತ್ವ ಾ ಾಂ ಶಿರ ಾ ಕೃ ಾ್ವ ಭಜಾಮಿ ಜನ ಾವನಂ Á
ಾನೋ ಾಸನ ಾ ಾರ್ಣಾಂ ಭವಕೃದ್ ಾವಬೋಧಕಃ Á Á 18 Á Á
ಾ ಾಥರ್ಕೃದ್ ಭ ಾತೀತೋ ಭವ ೌಖ್ಯಪ್ರದೋ ಮಮ Á
ತ್ವ ಾ್ಮ ಾ ೕಹಿತಂ ವಿಶ್ವಂ ತ್ವಯೈವ ಪರಿಕಲಿ್ಪತಂ Á Á 19 Á Á
ತ್ವದಧಿ ಾ್ಠನ ಾತೆ್ರೕಣ ಾ ವೈ ಸ ಾರ್ಥರ್ ಾರಿಣೀ Á
ತ್ವಮೇವ ಾಂ ಪುರಸ್ಕ ೃತ್ಯ ಮಮ ಾ ಾನ್ ಸಮಥರ್ಯ Á Á 20 Á Á
ನ ಮೇ ತ್ವದನ್ಯ ಾ್ತ ್ರ ಾಸಿ್ತ ತ್ವದನ್ಯನ್ನ ಹಿ ದೈವತಂ Á
ತ್ವದನ್ಯಂ ನಹಿ ಜಾ ಾಮಿ ಾಲಕಂ ಪುಣ್ಯವಧರ್ನಂ Á Á 21 Á Á
ಾವ ಾ್ಸಂ ಾರಿಕೋ ಾ ೕ ಮನಸೊ್ಸ ್ಥೕ ಾವ ಾತ್ಮಕಃ Á
ಾವತಿ್ಸದಿ್ಧಭರ್ವೇತ್ ಾ ಾ್ಯ ಸವರ್ ಾ ಸವರ್ ಾ ವಿಭೋ Á Á 22 Á Á
ಾಪಿ ಾಮಹಮೇ ಾಗೊ್ರೕ ದ ಾಳೂ ಾಂ ತ್ವಮಗ್ರಣೀಃ Á
ದಯನೀ ೕ ಮದನೊ್ಯೕಽಸಿ್ತ ತವ ಕೋಽತ್ರ ಜಗತ್ತ ್ರಯೇ Á Á 23 Á Á
ತ್ವ ಾಹಂ ನೈವ ಸೃಷ್ಟಶೆ್ಚೕತ್ ನ ಾ್ಯತ್ತವ ದ ಾಳು ಾ Á
ಆಮ ೕ ಾ ನ ಸೃಷ್ಟಶೆ್ಚೕತ್ ಔಷಧಸ್ಯ ವೃಥೋದಯಃ Á Á 24 Á Á
ಾಪಸಂಗ ಪರಿ ಾ್ರಂತಃ ಾ ಾ ಾ್ಮ ಾಪರೂಪಧೃಕ್ Á
ತ್ವದನ್ಯಃ ಕೋಽತ್ರ ಾಪೇಭ್ಯಃ ಾ್ರ ಾಸಿ್ತ ಜಗತೀತಲೇ Á Á 25 Á Á
ತ್ವಮೇವ ಾ ಾ ಚ ಪಿ ಾ ತ್ವಮೇವ
ತ್ವಮೇವ ಬಂಧುಶ್ಚ ಸ ಾ ತ್ವಮೇವ Á
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ಶಿ್ರೕ ಾ ಾಯಣಹೃದಯಂ

ತ್ವಮೇವ ಸೇವ್ಯಶ್ಚ ಗುರುಸ್ತ ್ವಮೇವ
ತ್ವಮೇವ ಸವರ್ಂ ಮಮ ದೇವದೇವ Á Á 26 Á Á
ಾ್ರಥರ್ ಾ ದಶಕಂ ಚೈವ ಮೂ ಾಷ್ಟಕ ಮತಃ ಪರಂ Á
ಯಃ ಪಠೇಚ್ಛ ೃಣು ಾನಿ್ನತ್ಯಂ ತಸ್ಯ ಲ ್ಮೕಃ ಸಿ್ಥ ಾ ಭವೇತ್ Á Á 27 Á Á
ಾ ಾಯಣಸ್ಯ ಹೃದಯಂ ಸ ಾರ್ಭೀಷ್ಟ ಫಲಪ್ರದಂ Á
ಲ ್ಮೕಹೃದಯಕಂ ಸೊ್ತೕತ್ರಂ ಯದಿ ಚೈತದಿ್ವ ಾಕೃತಂ Á Á 28 Á Á
ತತ್ಸವರ್ಂ ನಿಷ್ಫಲಂ ್ರೕಕ್ತಂ ಲ ್ಮೕಃ ಕು್ರಧ್ಯತಿ ಸವರ್ ಾ Á
ಏತತ್ಸಂಕಲಿತಂ ಸೊ್ತೕತ್ರಂ ಸ ಾರ್ಭೀಷ್ಟ ಫಲಪ್ರದಂ Á Á 29 Á Á
ಜಪೇತ್ ಸಂಕಲಿತಂ ಕೃ ಾ್ವ ಸ ಾರ್ಭೀಷ್ಟಮ ಾಪು ್ನ ಾತ್ Á
ಾ ಾಯಣಸ್ಯ ಹೃದಯ ಾ ೌ ಜ ಾ್ತ ್ವ ತತಃ ಪರಂ Á Á 30 Á Á
ಲ ್ಮೕಹೃದಯಕಂ ಸೊ್ತೕತ್ರಂ ಜಪೇ ಾ್ನ ಾಯಣಂ ಪುನಃ Á
ಪುನ ಾರ್ ಾಯಣಂ ಜ ಾ್ತ ್ವ ಪುನಲರ್ ್ಮೕನುತಿಂ ಜಪೇತ್ Á Á 31 Á Á
ತದ್ವದೊ್ಧೕ ಾದಿಕಂ ಕು ಾರ್ದೇತತ್ಸಂಕಲಿತಂ ಶುಭಂ Á
ಏವಂ ಮಧೆ್ಯೕ ದಿ್ವ ಾರೇಣ ಜಪೇತ್ ಸಂಕಲಿತಂ ಶುಭಂ Á Á 32 Á Á
ಲ ್ಮೕಹೃದಯಕೇ ಸೊ್ತೕತೆ್ರೕ ಸವರ್ಮನ್ಯತ್ ಪ್ರ ಾಶಿತಂ Á
ಸ ಾರ್ನ್ ಾ ಾನ ಾ ್ನೕತಿ ಆಧಿ ಾ್ಯಧಿಭಯಂ ಹರೇತ್ Á Á 33 Á Á
ಗೋಪ್ಯಮೇತತ್ ಸ ಾ ಕು ಾರ್ತ್ ನ ಸವರ್ತ್ರ ಪ್ರ ಾಶಯೇತ್ Á
ಇತಿ ಗುಹ್ಯತಮಂ ಾಸ್ತ ್ರಂ ್ರೕಕ್ತ ಬ್ರ ಾ್ಮದಿಭಿಃ ಪು ಾ Á Á 34 Á Á
ಲ ್ಮೕಹೃದಯ ್ರೕಕೆ್ತೕನ ವಿಧಿ ಾ ಾಧಯೇತ್ ಸುಧೀಃ Á
ತ ಾ್ಮತ್ ಸವರ್ಪ್ರಯತೆ್ನೕನ ಾಧಯೇತ್ ಗೋಪಯೇತ್ ಸುಧೀಃ Á Á 35 Á Á
ಯತೆ್ರ ೖತತು್ಪಸ್ತಕಂ ತಿಷೆ್ಠೕತ್ ಲ ್ಮೕ ಾ ಾಯಣಾತ್ಮಕಂ Á
ಭೂತಪೈ ಾಚವೇ ಾಳ ಭಯಂ ನೈವ ತು ಸವರ್ ಾ Á Á 36 Á Á
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ಶಿ್ರೕ ಾ ಾಯಣಹೃದಯಂ

ಭೃಗು ಾರೇ ತ ಾ ಾ ೌ್ರ ಪೂಜಯೇತ್ ಪುಸ್ತಕದ್ವಯಂ Á
ಸವರ್ ಾ ಸವರ್ ಾ ಸು್ತತ್ಯಂ ಗೋಪಯೇತ್ ಾಧಯೇತ್ ಸುಧೀಃ Á
ಗೋಪ ಾತ್ ಾಧ ಾಲೊ್ಲೕಕೇ ಧನೊ್ಯೕ ಭವತಿ ತತ್ತ ್ವತಃ Á Á 37 Á Á

Á Á ಇತಿ ಶಿ್ರೕ ಾ ಾಯಣಹೃದಯಂ ಸ ಾಪ್ತಂ Á Á
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