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সেহাৱাচ
য এষ েদহাত্মমািননাং সtN্তািদগুণিৱেশষ -
িৱকিল্পতকুশলাকুশলসমৱহারিৱিনিমর্তিৱিৱধ -
েদহাৱিলিভিৱর্েযাগসংেযাগাদয্নািদসংসারানু -
ভৱসয্ দারভূেতন ষিডিযৱেগর্ণ তিস্মন্
দুগর্াধ্ৱৱদসুগেমঽধ্ৱনয্াপিতত ঈশ্ৱরসয্ ভগৱেতা
িৱেষ্ণাৱর্শৱিতর্নয্া মাযযা জীৱেলােকাঽযং যথা
ৱিণks্সােথর্াঽথর্পরঃ স্ৱেদহিনষ্পািদতকমর্ানুভৱঃ
শ্মশানৱদিশৱতমাযাং সংসারাটৱয্াং গেতা নাদয্ািপ
িৱফলবহুপর্িতেযােগহস্তত্তােপাপশমনীং হিরগুরু -
চরণারিৱন্দমধুকরানুপদৱীমৱরুে যসয্ামু হ
ৱা এেত ষিডিযনামানঃ কমর্ণা দসয্ৱ এৱ েত Á Á 1 Á Á

তদয্থা পুরুষসয্ ধনং যিত্কিদ্ধমর্ௗপিযকং
বহু কৃচ্ছািধগতং সাক্ষাts্পরমপুরুষারাধন -
লক্ষেণা েযাঽসௗ ধমর্স্তং তু সাms্পরায উদাহরি Á
তদ্ধমর্য্ং ধনং দশর্নস্পশর্নশৱণাস্ৱাদনাৱ -
ঘর্াণসঙ্কls্পৱয্ৱসাযগৃহগর্ােময্াপেভােগন
কুনাথসয্ািজতাত্মেনা যথা সাথর্সয্ িৱলুms্পি Á Á 2 Á Á
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অথ চ যত কௗটু্বকা দারাপতয্াদেযা নাম্না কমর্ণা
ৱৃকসৃগালা এৱািনচ্ছেতাঽিপ কদযর্সয্ কুটু্বন
উরণকৱts্সংরক্ষয্মাণং িমষেতাঽিপ হরি Á Á 3 Á Á

যথা হয্নুৱts্সরং কৃষয্মাণমপয্দগ্ধবীজং েক্ষতং
পুনেরৱাৱপনকােল গুল্মতৃণৱীরুিদ্ভগর্হ্ৱরিমৱ
ভৱেতয্ৱেমৱ গৃহাশমঃ কমর্েক্ষতং যিস্মন্ ন িহ
কমর্াণু্সদি যদযং কামকরণ্ড এষ আৱসথঃ Á Á 4 Á Á

তত গেতা দংশমশকসমাপসৈদমর্নুৈজঃ শলভ -
শকুন্ততস্করমূষকািদিভরুপরুধয্মানবিহঃপর্াণঃ
ক্ৱিচts্পিরৱতর্মােনাঽিস্মন্নধ্ৱনয্িৱদয্াকামকমর্িভ -
রুপরক্তমনসানুপপন্নাথর্ং নরেলাকং গন্ধৱর্ -
নগরমুপপন্নিমিত িমথয্াদৃিরনুপশয্িত Á Á 5 Á Á

তত চ ক্ৱিচদাতেপাদকিনভান্ িৱষযানুপধাৱিত
পানেভাজনৱয্ৱাযািদৱয্সনেলালুপঃ Á Á 6 Á Á

ক্ৱিচচ্চােশষেদাষিনষদনং পুরীষিৱেশষং
তদণর্গুণিনিমর্তমিতঃ সুৱণর্মুপািদts্সতয্িগ্ন -
কামকাতর ইেৱাল্মুকিপশাচম্ Á Á 7 Á Á

অথ কদািচিৱাসপানীযদর্িৱণাদয্েনকােত্মা -
পজীৱনািভিনেৱশএতসয্াং সংসারাটৱয্ািমতস্ততঃ
পিরধাৱিত Á Á 8 Á Á

ক্ৱিচচ্চ ৱাতয্ௗপময্যা পর্মদযাঽঽেরাহমােরািপত -
স্তত্কালরজসা রজনীভূত ইৱাসাধুমযর্ােদা
রজস্ৱলােক্ষাঽিপ িদেগ্দৱতা অিতরজস্ৱলমিতনর্
িৱজানািত Á Á 9 Á Á
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ক্ৱিচts্সকৃদৱগতিৱষযৈৱতথয্ঃ স্ৱযং
পরািভধয্ােনন িৱভর্ংিশতস্মৃিতস্তৈযৱ
মরীিচেতাযপর্াযাংস্তােনৱািভধাৱিত Á Á 10 Á Á

ক্ৱিচদুলূকিঝলী্লস্ৱনৱদিতপরুষরভসােটাপং
পর্তয্ক্ষং পেরাক্ষং ৱা িরপুরাজকুলিনভর্িত্সর্েতনা -
িতৱয্িথতকণর্মূলহৃদযঃ Á Á 11 Á Á

স যদা দুগ্ধপূৱর্সুকৃতস্তদা কারস্করকাকতুণ্ডা -
দয্পুণয্দর্ুমলতািৱেষাদপানৱদুভযাথর্শূনয্ -
দর্িৱণাীৱন্মৃতান্ স্ৱযং জীৱন্ িমর্যমাণ
উপধাৱিত Á Á 12 Á Á

একদাসts্পসঙ্গািকৃতমিতৱুদকেসর্াতঃ স্খলনৱ -
দুভযেতাঽিপ দুঃখদং পাখণ্ডমিভযািত Á Á 13 Á Á

যদা তু পরবাধযান্ধ আত্মেন েনাপনমিত তদা িহ
িপতৃপুতবিহর্ষ্মতঃ িপতৃপুতান্ ৱা স খলু
ভক্ষযিত Á Á 14 Á Á

ক্ৱিচদাসাদয্ গৃহং দাৱৱিত্পযাথর্িৱধুরম -
সুেখাদকর্ং েশাকািগ্ননা দহয্মােনা ভৃশং
িনেৱর্দমুপগচ্ছিত Á Á 15 Á Á

ক্ৱিচত্কালিৱষিমতরাজকুলরক্ষসাপহৃতিপর্যতম -
ধনাসুঃ পর্মৃতক ইৱ িৱগতজীৱলক্ষণ আেস্ত Á Á 16 Á Á

কদািচন্মেনারেথাপগতিপতৃিপতামহাদয্সts্সিদিত
স্ৱপ্নিনৱৃিতলক্ষণমনুভৱিত Á Á 17 Á Á
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ক্ৱিচদ্গৃহাশমকমর্েচাদনািতভরিগির -
মারুরুক্ষমােণা েলাকৱয্সনকিষর্তমনাঃ
কণ্টকশকর্রােক্ষতং পর্িৱশিৱ সীদিত Á Á 18 Á Á

ক্ৱিচচ্চ দুঃসেহন কাযাভয্ন্তরৱিহ্ননা গৃহীতসারঃ
স্ৱকুটুmN্বায কর্ুধয্িত Á Á 19 Á Á

সএৱ পুনিনর্দর্াজগরগৃহীেতাঽে তমিস মগ্নঃ
শূনয্ারণয্ ইৱেশেত নানয্িত্কঞ্চন েৱদ শৱ
ইৱাপিৱদ্ধঃ Á Á 20 Á Á

কদািচদ্ভগ্নমানদংেষ্টা দুজর্নদন্দশূৈকরলব্ধ -
িনদর্াক্ষেণা ৱয্িথতহৃদেযনানুীযমাণিৱজ্ঞা -
েনাঽন্ধকূেপঽন্ধৱts্পতিত Á Á 21 Á Á

কিহর্ স্ম িচত্কামমধুলৱান্ িৱিচনন্ যদা
পরদারপরদর্ৱয্াণয্ৱরুন্ধােনা রাজ্ঞা স্ৱািমিভৱর্া
িনহতঃ পততয্পাের িনরেয Á Á 22 Á Á

অথ চ তস্মাদুভযথািপ িহ কমর্ািস্মন্নাত্মনঃ
সংসারাৱপনমুদাহরি Á Á 23 Á Á

মুক্তস্তেতা যিদ বন্ধােদ্দৱদত্ত উপািচ্ছনিত্ত
তস্মাদিপ িৱষ্ণুিমত ইতয্নৱিস্থিতঃ Á Á 24 Á Á

ক্ৱিচচ্চ শীতৱাতাদয্েনকািধৈদিৱকভௗিতকা -
তী্মযানাং দশানাং পর্িতিনৱারেণঽকেল্পা
দুরন্তিচন্তযা িৱষণ্ণ আেস্ত Á Á 25 Á Á
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ক্ৱিচিেথা ৱয্ৱহরন্ যিত্কিদ্ধনমেনয্েভয্া
ৱা কািকিণকামাতমপয্পহরন্ যিত্কিদা
িৱেষেমিত িৱত্তশাঠয্াত্ Á Á 26 Á Á

অধ্ৱনয্মুিষ্মিম উপসগর্াস্তথা সুখদুঃখ -
রাগেষভযািভমানপর্মােদান্মাদেশাকেমাহেলাভ -
মাts্সেযর্ষর্য্াৱমানক্ষুিত্পপাসািধৱয্ািধজন্ম -
জরামরণাদযঃ Á Á 27 Á Á

ক্ৱািপ েদৱমাযযা িস্তযা ভুজলেতাপগূঢঃ পর্স্কন্ন -
িৱেৱকিৱজ্ঞােনা যিহারগৃহার্ভাকুলহৃদয -
স্তদাশযাৱসক্তসুতদুিহতৃকলতভািষতাৱেলাক -
িৱেচিতাপহৃতহৃদয আত্মানমিজতাত্মাপােরঽে
তমিস পর্িহেণািত Á Á 28 Á Á

কদািচদীশ্ৱরসয্ ভগৱেতা িৱেষ্ণাশ্চকর্াts্পরমাণ্ৱািদ
িপরাধর্াপৱগর্কােলাপলক্ষণাts্পিরৱিতর্েতন ৱযসা
রংহসা হরত আবর্হ্মতৃণস্তmN্বাদীনাং ভূতানা -
মিনিমষেতা িমষতাং িৱতস্তহৃদযস্তেমেৱশ্ৱরং
কালচকর্িনজাযুধং সাক্ষাদ্ভগৱন্তং যজ্ঞপুরুষমনা -
দৃতয্ পাখণ্ডেদৱতাঃ কঙ্কগৃধর্বকৱটপর্াযা
আযর্সমযপিরহৃতাঃ সােঙ্কেতয্নািভধেত্ত Á Á 29 Á Á

যদা পাখিণ্ডিভরাত্মৱিৈতৈস্তরুরুৱিেতা
বর্হ্মকুলং সমাৱসংেস্তষাং শীলমুপনযনািদ
শௗতস্মাতর্কমর্ানুষ্ঠােনন ভগৱেতা যজ্ঞ -
পুরুষসয্ারাধনেমৱ তদেরাচযন্ শূদর্কুলং ভজেত
িনগমাচােরঽশুিেতা যসয্ িমথুনীভাৱঃ কুটুmN্বভরণং
যথা ৱানরজােতঃ Á Á 30 Á Á
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ততািপ িনরৱেরাধঃ ৈস্ৱেরণ িৱহরন্নিতকৃপণবুি -
রেনয্ানয্মুখিনরীক্ষণািদনা গর্াময্কমর্ৈণৱ
িৱস্মৃতকালাৱিধঃ Á Á 31 Á Á

ক্ৱিচদ্দুমৱৈদিহকােথর্ষু গৃেহষু রংসয্ন্ যথা
ৱানরঃ সুতদারৱts্সেলা ৱয্ৱাযক্ষণঃ Á Á 32 Á Á

এৱমধ্ৱনয্ৱরুন্ধােনা মৃতুগজভযাত্তমিস
িগিরকন্দরপর্ােয Á Á 33 Á Á

ক্ৱিচচী্ছতৱাতাদয্েনকৈদিৱকভௗিতকাতী্মযানাং
দুঃখানাং পর্িতিনৱারেণঽকেল্পা দুরন্তিৱষযিৱষণ্ণ
আেস্ত Á Á 34 Á Á

ক্ৱিচিেথা ৱয্ৱহরন্ যিত্কিদ্ধনমুপযািত
িৱত্তশােঠয্ন Á Á 35 Á Á

ক্ৱিচ্ক্ষণধনঃ শযয্াসনাশনাদুপেভাগিৱহীেনা
যাৱদপর্িতলব্ধমেনারেথাপগতাদােনঽৱিসতমিত -
স্ততস্তেতাঽৱমানাদীিন জনাদিভলভেত Á Á 36 Á Á

এৱং িৱত্তৱয্িতষঙ্গিৱৱৃদ্ধৈৱরানুবেাঽিপ
পূৱর্ৱাসনযা িমথ উদহতয্থাপৱহিত Á Á 37 Á Á

এতিস্মন্ সংসারাধ্ৱিন নানােক্লেশাপসগর্বািধত
আপন্নিৱপেা যত যস্তমু হ ৱােৱতরস্তত
িৱসৃজয্ জাতং জাতমুপাদায েশাচন্মুহয্িন্বভয্ -
িৱদন্ কর্ন্দন্ সংহৃষয্ন্ গাযন্নহয্মানঃ
সাধুৱিজর্েতাৈনৱাৱতর্েতঽদয্ািপ যত আরব্ধ
এষ নরেলাকসােথর্া যমধ্ৱনঃ পারমুপিদশি Á Á 38 Á Á
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যিদদং েযাগানুশাসনং ন ৱা এতদৱরুন্ধেত
যন্নয্স্তদণ্ডা মুনয উপশমশীলা উপরতাত্মানঃ
সমৱগচ্ছি Á Á 39 Á Á

যদিপ িদিগভজিযেনা যিজ্ৱেনা েযৈৱ রাজষর্যঃ িকং তু
পরং মৃেধ শযীরন্নসয্ােমৱ মেমযিমিত কৃতৈৱরানু -
বন্ধাযাং িৱসৃজয্ স্ৱযমুপসংহৃতাঃ Á Á 40 Á Á

কমর্ৱলী্লমৱলmN্বয্ তত আপদঃ কথিন্নরকািমুক্তঃ
পুনরেপয্ৱং সংসারাধ্ৱিন ৱতর্মােনা নরেলাকসাথর্ -
মুপযািত এৱমুপিরগেতাঽিপ Á Á 41 Á Á

তেসয্দমুপগাযি —
আষর্ভেসয্হ রাজেষর্মর্নসািপ মহাত্মনঃ Á
নানুৱত্মর্াহর্িত নৃেপা মিেকৱ গরুত্মতঃ Á Á 42 Á Á

েযা দুস্তয্জান্ দারসুতান্ সুহৃদর্াজয্ং
হৃিদস্পৃশঃ Á
জহௗ যুৈৱৱ মলৱদুত্তমেশ্লাকওেনঃ Á Á 43 Á Á

েযা দুস্তয্জান্ িিতসুতস্ৱজনাথর্দারান্
পর্াথর্য্াং িযং সুরৱৈরঃ সদযাৱেলাকাম্ Á
ৈনচ্ছন্নৃপস্তদুিচতং মহতাং মধুিট্
েসৱানুরক্তমনসামভেৱাঽিপ ফল্গুঃ Á Á 44 Á Á

যজ্ঞায ধমর্পতেয িৱিধৈনপুণায
েযাগায সাঙ্খয্িশরেসপর্কৃতীশ্ৱরায Á
নারাযণায হরেয নম ইতুদারং
হাসয্ন্ মৃগতমিপ যঃ সমুদাজহার Á Á 45 Á Á
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য ইদং ভাগৱতসভািজতাৱদাতগুণকমর্েণা
রাজেষর্ভর্রতসয্ানুচিরতং স্ৱস্তয্যনমাযুষয্ং
ধনয্ং যশসয্ং স্ৱগর্য্াপৱগর্য্ং ৱানুশৃেণা -
তয্াখয্াসয্তয্িভনন্দিত চ সৱর্া এৱািশষ
আত্মন আশােস্ত ন কাঞ্চন পরত ইিত Á Á 46 Á Á

Á Á ইিত ীমদ্ভাগৱেত মহাপুরােণপারমহংসয্াং সংিহতাযাং

পঞ্চমস্কে ভরেতাপাখয্ােন পােরাক্ষয্িৱৱরণং নাম চতুদর্েশাঽধয্াযঃ Á Á
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