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śrīḥ

śrīmatē rāmānujāya namaḥ

śrīmatē nigamāntamahādēśikāya namaḥ

Á Á śrīnārāyaṇahṛdayam Á Á
hariḥ ōṃ Á Á
asya śrīnārāyaṇa hṛdaya stōtra mahāmantrasya bhārgava ṛṣiḥ,
anuṣṭupchandaḥ, lakṣmīnārāyaṇō dēvatā, nārāyaṇa prītyarthē
japē viniyōgaḥ Á Á

karanyāsaḥ

nārāyaṇaḥ paraṃ jyōtiriti aṅguṣṭhābhyāṃ namaḥ Á
nārāyaṇaḥ paraṃ brahmēti tarjanībhyāṃ namaḥ Á
nārāyaṇaḥ parō dēva iti madhyamābhyāṃ namaḥ Á
nārāyaṇaḥ paraṃ dhāmēti anāmikābhyāṃ namaḥ Á
nārāyaṇaḥ parō dharma iti kaniṣṭhikābhyāṃ namaḥ Á
viśvaṃ nārāyaṇa iti karatalakarapṛṣṭhābhyāṃ namaḥ Á

aṅganyāsaḥ

nārāyaṇaḥ paraṃ jyōtiriti hṛdayāya namaḥ Á
nārāyaṇaḥ paraṃ brahmēti śirasē svāhā Á
nārāyaṇaḥ parō dēva iti śikhāyai vauṣaṭ Á
nārāyaṇaḥ paraṃ dhāmēti kavacāya hum Á
nārāyaṇaḥ parō dharma iti nētrābhyāṃ vauṣaṭ Á
viśvaṃ nārāyaṇa iti astrāya phaṭ Á
bhūrbhuvassuvarōmiti digbandhaḥ Á Á
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śrīnārāyaṇahṛdayam

atha dhyānam

udyadādityasaṅkāśaṃ pītavāsaṃ caturbhujam Á
śaṅkhacakragadāpāṇiṃ dhyāyēllakṣmīpatiṃ harim Á Á 1 Á Á
trailōkyādhāracakraṃ tadupari kamaṭhaṃ

tatra cānantabhōgī
tanmadhyē bhūmipadmāṅkuśaśikharadaḻaṃ

karṇikābhūtamērum Á
tatratyaṃ śāntamūrtiṃ maṇimayamakuṭaṃ

kuṇḍalōdbhāsitāṅgaṃ
lakṣmīnārāyaṇākhyaṃ sarasijanayanaṃ

santataṃ cintayāmaḥ Á Á 2 Á Á
asya śrīnārāyaṇahṛdaya stōtra mahāmantrasya brahmā ṛṣiḥ,
anuṣṭup chandaḥ, nārāyaṇō dēvatā, nārāyaṇa prītyarthē
japē viniyōgaḥ Á Á
ōṃ Á Á nārāyaṇaḥ paraṃ jyōtirātmā nārāyaṇaḥ paraḥ Á
nārāyaṇaḥ paraṃ brahma nārāyaṇa namō’stu tē Á Á 1 Á Á
nārāyaṇaḥ parō dēvō dhātā nārāyaṇaḥ paraḥ Á
nārāyaṇaḥ parō dhātā nārāyaṇa namō’stu tē Á Á 2 Á Á
nārāyaṇaḥ paraṃ dhāma dhyānaṃ nārāyaṇaḥ paraḥ Á
nārāyaṇaḥ parō dharmō nārāyaṇa namō’stu tē Á Á 3 Á Á
nārāyaṇaḥ parō dēvō vidyā nārāyaṇaḥ paraḥ Á
viśvaṃ nārāyaṇaḥ sākṣāt nārāyaṇa namō’stu tē Á Á 4 Á Á

www.prapatti.com 2 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



śrīnārāyaṇahṛdayam

nārāyaṇād vidhirjātō jātō nārāyaṇād bhavaḥ Á
jātō nārāyaṇādindrō nārāyaṇa namō’stu tē Á Á 5 Á Á
ravirnārāyaṇastējaḥ candrō nārāyaṇō mahaḥ Á
vahnirnārāyaṇaḥ sākṣāt nārāyaṇa namō’stu tē Á Á 6 Á Á
nārāyaṇa upāsyaḥ syād gururnārāyaṇaḥ paraḥ Á
nārāyaṇaḥ parō bōdhō nārāyaṇa namō’stu tē Á Á 7 Á Á
nārāyaṇaḥ phalaṃ mukhyaṃ siddhirnārāyaṇaḥ sukham Á
harirnārāyaṇaḥ śuddhirnārāyaṇa namō’stu tē Á Á 8 Á Á
nigamāvēditānantakalyāṇaguṇavāridhē Á
nārāyaṇa namastē’stu narakārṇavatāraka Á Á 9 Á Á
janmamṛtyujarāvyādhipāratantryādibhiḥ sadā Á
dōṣairaspṛṣṭarūpāya nārāyaṇa namō’stu tē Á Á 10 Á Á
vēdaśāstrārthavijñāna sādhyabhaktyēkagōcara Á
nārāyaṇa namastē’stu māmuddhara bhavārṇavāt Á Á 11 Á Á
nityānanda mahōdāra parātpara jagatpatē Á
nārāyaṇa namastē’stu mōkṣasāmrājyadāyinē Á Á 12 Á Á
ābrahmastambaparyantam akhilātmamahāśraya Á
sarvabhūtātma bhūtātman nārāyaṇa namō’stu tē Á Á 13 Á Á
pālitāśēṣa lōkāya puṇyaśravaṇa kīrtana Á
nārāyaṇa namastē’stu praḻayōdaka śāyinē Á Á 14 Á Á
nirasta sarvadōṣāya bhaktyādi guṇadāyinē Á
nārāyaṇa namastē’stu tvāṃ vinā na hi mē gatiḥ Á Á 15 Á Á
www.prapatti.com 3 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



śrīnārāyaṇahṛdayam

dharmārtha kāma mōkṣākhya puruṣārtha pradāyinē Á
nārāyaṇa namastē’stu punastē’stu namō namaḥ Á Á 16 Á Á

atha prārthanā

nārāyaṇa tvamēvāsi daharākhyē hṛdi sthitaḥ Á
prēritā prēryamāṇānāṃ tvayā prērita mānasaḥ Á Á 17 Á Á
tvadājñāṃ śirasā kṛtvā bhajāmi janapāvanam Á
nānōpāsana mārgāṇāṃ bhavakṛd bhāvabōdhakaḥ Á Á 18 Á Á
bhāvārthakṛd bhavātītō bhava saukhyapradō mama Á
tvanmāyāmōhitaṃ viśvaṃ tvayaiva parikalpitam Á Á 19 Á Á
tvadadhiṣṭhāna mātrēṇa sā vai sarvārthakāriṇī Á
tvamēva tāṃ puraskṛtya mama kāmān samarthaya Á Á 20 Á Á
na mē tvadanyastrātāsti tvadanyanna hi daivatam Á
tvadanyaṃ nahi jānāmi pālakaṃ puṇyavardhanam Á Á 21 Á Á
yāvatsāṃsārikō bhāvō manassthō bhāvanātmakaḥ Á
tāvatsiddhirbhavēt sādhyā sarvadā sarvadā vibhō Á Á 22 Á Á
pāpināmahamēkāgrō dayāḻūnāṃ tvamagraṇīḥ Á
dayanīyō madanyō’sti tava kō’tra jagattrayē Á Á 23 Á Á
tvayāhaṃ naiva sṛṣṭaścēt na syāttava dayāḻutā Á
āmayō vā na sṛṣṭaścēt auṣadhasya vṛthōdayaḥ Á Á 24 Á Á
pāpasaṅga pariśrāntaḥ pāpātmā pāparūpadhṛk Á
tvadanyaḥ kō’tra pāpēbhyaḥ trātāsti jagatītalē Á Á 25 Á Á
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śrīnārāyaṇahṛdayam

tvamēva mātā ca pitā tvamēva
tvamēva bandhuśca sakhā tvamēva Á

tvamēva sēvyaśca gurustvamēva
tvamēva sarvaṃ mama dēvadēva Á Á 26 Á Á

prārthanā daśakaṃ caiva mūlāṣṭaka mataḥ param Á
yaḥ paṭhēcchṛṇuyānnityaṃ tasya lakṣmīḥ sthirā bhavēt Á Á 27 Á Á
nārāyaṇasya hṛdayaṃ sarvābhīṣṭa phalapradam Á
lakṣmīhṛdayakaṃ stōtraṃ yadi caitadvinākṛtam Á Á 28 Á Á
tatsarvaṃ niṣphalaṃ prōktaṃ lakṣmīḥ krudhyati sarvadā Á
ētatsaṅkalitaṃ stōtraṃ sarvābhīṣṭa phalapradam Á Á 29 Á Á
japēt saṅkalitaṃ kṛtvā sarvābhīṣṭamavāpnuyāt Á
nārāyaṇasya hṛdayamādau japtvā tataḥ param Á Á 30 Á Á
lakṣmīhṛdayakaṃ stōtraṃ japēnnārāyaṇaṃ punaḥ Á
punarnārāyaṇaṃ japtvā punarlakṣmīnutiṃ japēt Á Á 31 Á Á
tadvaddhōmādikaṃ kuryādētatsaṅkalitaṃ śubham Á
ēvaṃ madhyē dvivārēṇa japēt saṅkalitaṃ śubham Á Á 32 Á Á
lakṣmīhṛdayakē stōtrē sarvamanyat prakāśitam Á
sarvān kāmānavāpnōti ādhivyādhibhayaṃ harēt Á Á 33 Á Á
gōpyamētat sadā kuryāt na sarvatra prakāśayēt Á
iti guhyatamaṃ śāstraṃ prōkta brahmādibhiḥ purā Á Á 34 Á Á
lakṣmīhṛdayaprōktēna vidhinā sādhayēt sudhīḥ Á
tasmāt sarvaprayatnēna sādhayēt gōpayēt sudhīḥ Á Á 35 Á Á
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śrīnārāyaṇahṛdayam

yatraitatpustakaṃ tiṣṭhēt lakṣmīnārāyaṇātmakam Á
bhūtapaiśācavētāḻa bhayaṃ naiva tu sarvadā Á Á 36 Á Á
bhṛguvārē tathā rātrau pūjayēt pustakadvayam Á
sarvadā sarvadā stutyaṃ gōpayēt sādhayēt sudhīḥ Á
gōpanāt sādhanāllōkē dhanyō bhavati tattvataḥ Á Á 37 Á Á

Á Á iti śrīnārāyaṇahṛdayaṃ samāptam Á Á
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