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śrīḥ

śrīmatē rāmānujāya namaḥ

śrīmatē nigamāntamahādēśikāya namaḥ

āhāraniyamam
śīronṟu tūppul tiruvēṅgaḍamuḍaiyān
pāronṟa cconna pazamoziyuḻ - ōronṟu
tānē amaiyādō tāraṇiyil vāzvārkku
vānēṟa ppōmaḻavum vāzvu

śīrārum vēdānda dēśigar kōn ⋆

śezumaṟaiyin uṭporuḻai ccindai śeydē ⋆

ārāyndu vāzvuṟa ibbuviyōr taṅgaṭku ⋆

anbuḍanē āhāra niyadi śonnān ⋆

ērārum edirāśar aruḻinālē ⋆

edirndavargaḻ śiṅgamena iṅgu vandōn ⋆

śīrārum vēṅgaḍavan tūppul piḻḻai ⋆
śezum tiruttāḻ iṇaimalar en śenni mēlē

‡ āgāra ttiruvagaiyām nanṟum tīdum ⋆

arumaṟai koṇḍedirāśar ivai mozindār ⋆

āgāda vazivilakki yākkum kaṇṇan ⋆

anaittulagum vāzavidu śāṭri vaittān ⋆⋆

pōgādu pōkkuvikku munivar śonna ⋆

poyyāda mozigaḻaiyum porunda kkēṇmin ⋆

āgādenṟivai tavirndāmaduvē koṇḍa ⋆

aśagaranum āgam kāttaruḻ peṭrānē Á Á 1 Á Á

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om



śrī dēśika ppirabandham āhāraniyamam

vāyilallā vāyilināl vanda śōṟum ⋆

varagu mudal āgādenṟuraitta śōṟum ⋆

vāyininṟum vizumavai tām paṭṭa śōṟum ⋆

vāykkoṇḍa kavaḻattin migunda śōṟum ⋆⋆

tīyavargaṇ paḍum śōṟum tīdaṟcōṟum ⋆

śīraiyurai tummal ivai paṭṭa śōṟum ⋆

nāy mudalānavai pārkkum tīṇḍum śōṟum ⋆

nāḻ tūydallā ccōṟum naṇṇā ccōṟē Á Á 2 Á Á
maniśar paśu mudalānōr mōnda śōṟum ⋆

maniśar tamil āgādār tīṇḍum śōṟum ⋆

inimaiyuḍan ādaramillādār śōṟum ⋆

ī ppuzu nūl mayir ugirgaḻ irukkum śōṟum ⋆⋆

munivarenum tuṟavaṟattōr īnda śōṟum ⋆

munivar taṅgaḻ pāttirattil paṭṭa śōṟum ⋆

maniśar eli kukkuṭaṅgaḻ kāgam pūnai ⋆
vāykkoṇḍa kaṟiśōṟu maruvā ccōṟē Á Á 3 Á Á
attigaḻ pērārkkiṟali veṇkattāri ⋆
āl araśu naṟuvili puṅgāyil ārai ⋆
putti kolli kuṟiñji tānṟi kuśumbai vēḻai ⋆
punamuruṅgai muruṅgai śuka muḻari uḻḻi ⋆⋆
śiṭravarai kommaṭṭi paṇṇai toyyil ⋆
śīṅgāḍan tēṟal ūvai panai mayūran ⋆

śuttiyilā nilattil ivai kaḍambu kāḻān ⋆

śurai pīrkku ccaṇam tinnār śurudi yōrē Á Á 4 Á Á
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śrī dēśika ppirabandham āhāraniyamam

śiṟukīrai śevvagatti murukkiraṇḍum ⋆

śiṟupaśaḻai perumpaśaḻai ammaṇandāḻ ⋆
paṟittoruvar koḍādirukka ttānē śenṟu ⋆

pāyndeḍuttu kkoḻḻum avai pagirākkūṟum ⋆⋆

kuṟittālum tinnavoṇā kkaippuvarppum ⋆

kūrkkum avai yazalum avai koḍum puḻippum ⋆

kaṟikkāgā ivaiyenṟu kaṇḍuraittār ⋆

kārmēni aruḻāḻar kaḍakattārē Á Á 5 Á Á
māl amudu śeyyāmal vandavellām ⋆

varuvirundil vazaṅgāmal vaittavellām ⋆

kālam iduvanṟenṟu kazitta vellām ⋆

kaḍaiyil varum kaṟi mudala kkazuvāvellām ⋆⋆

nūl iśaiyā vazigaḻināl vandavellām ⋆

nugarādaduḍan pākam śeydavellām ⋆

śīlamillā cciṟiyōr ākkinavum nallōr ⋆

śelamalaṅgaḻ paṭṭanavum tinnār tāmē Á Á 6 Á Á
dēvargaḻukkivai enṟu vaitta vellām ⋆

śivan mudalām dēvargaḻukkiṭṭavellām ⋆

āvimudalāna avaṭrukkāgāvellām ⋆

aduviduvenṟaṟiya aridānavellām ⋆⋆

nāvil iḍuvadaṟkaridāy iruppavellām ⋆

nanṟenṟu tammuḻḻam iśaiyāvellām ⋆

ōviyanāḻ ōvāda pūvum kāyum ⋆

uttamargaḻ aṭṭuppum ugavār tāmē Á Á 7 Á Á
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śrī dēśika ppirabandham āhāraniyamam

kiḻiñjil mudal śuṭṭana śuṇṇāmbu tānum ⋆

kiḻar punalil ezuṅgumizi nuraikaḻ tāmum ⋆

viḻaindadanil mudal mālukkīyāvellām ⋆

viḻainda nila maṟu kāmbenṟezundavellām ⋆⋆

kaḻainda manattār maṭrum kazittavellām ⋆

kaḍiyamudin niyamattār kazittavellām ⋆

teḻinda punal tiruvēṅgaḍattu māl tan ⋆

tiruvāṇai kaḍavādār tinnār tāmē Á Á 8 Á Á
mōraladu śāraṅgaḻ vāṅgiṭrellām ⋆

muzuppagalil viḻaṅganiyum tānam tānum ⋆

ōriravil eḻḻuḍanē kūḍiṭrellām ⋆

eḻḻadanil eṇṇey tayir taru paṇḍaṅgaḻ ⋆⋆
ōr tavattai mandirattai ozippavellām ⋆

uṇṇāda nāṭkaḻil ūṇ andippōdūṇ ⋆

nāraṇanār aḍipaṇiyum nallōr nāḻum ⋆

naḻḻiravil ūṇumivai uṇṇār tāmē Á Á 9 Á Á
kuḻi mudalānavai śeyyāduṇṇum ūṇum ⋆

kūṭṭallā ppandiyil ūṇ piṟar kai ūṇum ⋆

naḻimadi tī viḻakkāga uṇṇum ūṇum ⋆

naḻḻiravil viḻakkinṟi uṇṇum ūṇum ⋆⋆

kiḻimoziyāḻ uṇṇā niṟka kkaṇavan ūṇum ⋆

kīzōrai nōkkūṇum iḍakkai ūṇum ⋆

oḻimaṟaiyōr maṭrum ugavāda ūṇum ⋆

oḻi araṅgar aḍipaṇivār ugavār tāmē Á Á 10 Á Á
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śrī dēśika ppirabandham āhāraniyamam

eccil tanil vārkkum ney irupākaṅgaḻ ⋆
irumbālum kaiyālum iṭṭavellām ⋆

paccaiyalāl kaḍittakuṟai pazaiya vūśal ⋆
piṟar agattu ppāgam ceydeḍutta annam ⋆⋆

naccinavai pazittavai maṇṇāṭram tīdum ⋆

nagattālē viṇḍavai tām kāṇum uppum ⋆

piccuḻadām avai kāḍi pinna pākam ⋆

piśingaḻ tannil śivandaduvum pizaiyūṇāmē Á Á 11 Á Á
tādai nal āśiriyan mudal tamaiyan eccil ⋆
taraṇiśurar śōmattil arundum eccil ⋆
mādargaṭku kkaṇavan idamāna eccil ⋆
mayir puzu nūl vizundālum punidamāgum ⋆⋆

mādavattu kkūviḻaṅgāy mugavāśattu ⋆

māduḻaṅgāy maraṇam varil kazittavellām ⋆

ōdi vaitta vuṇṇānāḻ uganda eṭṭum ⋆

uḻa enṟum kazittavaṭril nanṟām ūṇē Á Á 12 Á Á
mākarumbin śāṟu tayir pāl ney pākku ⋆

vaḻai miḻagu tēn ēlam paninīr ādi ⋆
āgaraśam tūydāgum aṟiyāvellām ⋆

aṟiyādārkkaṟi aḻavum tūya vāgum ⋆⋆

śāgaraṅga tūyanavām uvākkaḻ kūḍil ⋆
śalamellām gaṅgaiyadām uparāgattil ⋆
māgaraṅgaḻ piṇamudalām anaittum koṇḍu ⋆

varupunalum tūydāgum vēgattālē Á Á 13 Á Á
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śrī dēśika ppirabandham āhāraniyamam

tīyālē nīroziya vendavellām ⋆

tīyiḍudal ozindiḍavē pazuttavellām ⋆

tīyālum nīrālum vendavaṭril ⋆
tēṟavular nellumudalāna vellām ⋆⋆

ūśāda māvaḍakam appam śīḍai ⋆
roṭṭi mudalām avaṭril pazaiya tēnum ⋆

kūśādē koṇḍiḍumin pudiya tēnum ⋆

koḻḻēnmin tanniradam kulainda kkālē Á Á 14 Á Á
talaippayanām vigāraṅgaḻ śākaṭaṅgaḻ ⋆
cakkaraṅgaḻ tanakkaḍaitta marundu tānum ⋆

kalakkamilā nannīril vaitta śōṟum ⋆

kaṟimōrney pāl tayirgaḻ kalanda śōṟum ⋆⋆

vilakkamilā mākkannal kōdu mattāl ⋆
viḻaivuṟavākkiya nal vigāram tānum ⋆

ilaikkaṟi pōl ivai anaittum pazaiya vēnum ⋆

ennāḻum vaittuṇṇa iśaiginṟārē Á Á 15 Á Á
tayir tannil vigāraṅgaḻ pūvil kāyil ⋆
pazattil varum śāṟūśal tūya vāgum ⋆

uyir aziyāmaikkuṇṇā ūśal uṇṇil ⋆
uṟakkazuvi ney tēniṭṭuṇṇalāgum ⋆⋆

payinmaṟai nūl uraiyāda pazaiya ūśal ⋆
pazippiladām neyyāl enṟuraittān śaṅgan ⋆

mayir mudalānavai pinnum paṭṭa tāyin ⋆

maṇ ṇīr maṭruraittavaṭrāl varaṅgaḻāmē Á Á 16 Á Á
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śrī dēśika ppirabandham āhāraniyamam

oru kuḻambi iru kanṟi oṭṭagappāl ⋆
uppuḍan pāl mōruḍan pāl mādar tam pāl ⋆
karuvuḍaiya avaṭrin pāl kanṟilā ppāl ⋆
maṟu kanṟāl kaṟandiḍum pāl tirindiḍum pāl ⋆⋆
tirumagaḻār kaṇavanalā tteyvattin pēr ⋆

śinnamuḍai avaṭrin pāl śemmaṟi ppāl ⋆
parivadil andaṇar vilai ppāl śembinil pāl ⋆
tīdām pāl ivaiyanaittum parugā ppālē Á Á 17 Á Á
gaṅgai alladiraṇḍānāḻ vaitta nīrum ⋆

kāl kazuvi migu nīrum kalaṅgal nīrum ⋆

teṅgin uḻadāy ttīyāl kāynda nīrum ⋆

śiṟukuzi nīr vazittaṇṇīr ppandal nīrum ⋆⋆

śaṅgaiyuḍai nīr vaṇṇān tuṟaiyin nīrum ⋆

tāraiyināl eccil iduvenṟa nīrum ⋆

śaṅgu kalamākkoṇḍu parugu nīrum ⋆

taraiyil vizā mazainīrum tavirum nīrē Á Á 18 Á Á
veṭrilai mun tinnādē tinnum pākkum ⋆

veṭrilaiyil aḍi nuniyum naḍuvil īrkkum ⋆

veṭrilaiyum pākkumuḍan kūṭṭi ttinnum ⋆

vidavaikku mudan muḍivācciramattārkkum ⋆⋆

veṭrilaiyum śuṇṇāmbin ilaiyu maṭrum ⋆

viradam koṇḍiḍu nāḻ veṭrilaiyum pākkum ⋆

veṭrilai tinnā niṟka pparugu nīrum ⋆

vidaiyena vaittadu tinalum vilakkinārē Á Á 19 Á Á
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śrī dēśika ppirabandham āhāraniyamam

śādiguṇam ācciramam dēśam kālam ⋆

tarumaṅgaḻ nimittaṅgaḻ mudalāvōdum ⋆

pēdamudalāga oru tiraviyandān ⋆

parindu nalam tīṅginaiyum peṭru niṟkum ⋆⋆

pādamiśai ppiṟandōrkku kkapilaiyin pāl ⋆
parugiḍal āgādenṟu maṟaiyōr śonnār ⋆

ādalināl ōdi uṇarndavar pāl ellām ⋆

aḍikkaḍiyum kēṭṭayarvu tīrminīrē Á Á 20 Á Á
‡ kaṅgiruḻāl viḍiyāda ulagukkellām ⋆

kaiviḻakkām ivaiyenṟu kaṇṇan kāṭṭum ⋆

poṅgu pugaz āgamaṅgaḻ teḻiya cconna ⋆

poruḻivai nām puṇṇiyarpāl kēṭṭu cconnōm ⋆⋆

maṅguḍalum poruḻum alladaṟiyā māndar ⋆

valaiyuḻ agappaṭṭu varam aziyādenṟum ⋆

paṅgaya māduṭra aruḻāḻar tampāl ⋆
pattimigu pavittiraṅgaḻ payinminīrē Á Á 21 Á Á
aḍivaravu — āgāra vāy maniśar attigaḻ śiṟugīrai māl tēvargaḻ kiḻiñjal

mōr kuḻi eccil tādai māgarumbu tī talai tayir oru kaṅgai veṭrilai śādi

kaṅgiruḻ māmalar

āhāraniyamam muṭriṭru

śīrār tūppul tiruvēṅgaḍamuḍaiyān tiruvaḍigaḻē śaraṇam
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