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Èীভগৱানুৱাচ
মŽক্ষণিমমং কাযং লŢ্ৱা মľমর্ আিƕতঃ Á
আনŋং পরমাত্মানমাত্মƕং সমুৈপিত মাম্ Á Á 21.1 Á Á
গ‍ুণমযঁা জীৱেযানঁা িৱমুেÿা জ্ঞানিনƈযা Á
গ‍ুেণষু মাযামাে»ষু দশৃঁমােনষ্ৱৱƻতঃ Á
ৱতর্ মােনাঽিপ ন পুমান্ যুজঁেতঽৱƻিভগ‍ুর্ ৈণঃ Á Á 21.2 Á Á
সēং ন কুযর্াদসতাং িশেƃাদরতৃপাং ɿিচৎ Á
তসঁানুগƓমসঁেŌ পততঁŌানুগাŌৱৎ Á Á 21.3 Á Á
ঐলঃ সÄািডমাং গাথামগাযত বৃহĜৱাঃ Á
উৱর্শীিৱরহাŎুহঁন্ িনিৱর্Įঃ েশাকসংযেম Á Á 21.4 Á Á
তঁক্ত্ৱাঽঽত্মানং ÍজŅীং তাং নċ উŎত্তৱōৃপঃ Á
িৱলপōন্ৱগাজ্জােয েঘাের িতেƈিত িৱĄৱঃ Á Á 21.5 Á Á
কামানতৃেŚাঽনুজষুন্ কু্ষŽকান্ ৱষর্যািমনীঃ Á
ন েৱদ যাŅীনর্াযাŅীর‍ুৱর্শঁাকৃƇেচতনঃ Á Á 21.6 Á Á
ঐল উৱাচ
অেহা েম েমাহিৱƓারঃ কামকƄলেচতসঃ Á
েদৱঁা গৃহীতকīসঁ নাযুঃখĬা ইেম ƙৃতাঃ Á Á 21.7 Á Á
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নাহং েৱদািভিনমুর্ÿঃ সূেযর্া ৱাভুঁিদেতাঽমুযা Á
মূিষেতা ৱষর্পূগানাং বতাহািন গতানুঁত Á Á 21.8 Á Á
অেহা েম আত্মসেŭােহা েযনাত্মা েযািষতাং কৃতঃ Á
«ীডামৃগƀ«ৱতǖ নরেদৱিশখামিণঃ Á Á 21.9 Á Á
সপিরĘদমাত্মানং িহৎৱা তৃণিমেৱশ্ৱরম্ Á
যাŅীং িƜযং চান্ৱগমং নċ উŎত্তৱদ্ র‍ুদন্ Á Á 21.10 Á Á
কুতƓসঁানুভাৱঃ সঁাৎ েতজ ঈশৎৱেমৱ ৱা Á
েযাঽন্ৱগĘং িƜযং যাŅীং খরৱৎ পাদতািডতঃ Á Á 21.11 Á Á
িকং িৱদঁযা িকং তপসা িকং তঁােগন ƺেতন ৱা Á
িকং িৱিৱেÿন েমৗেনন Ɯীিভযর্সঁ মেনা হ‍ৃতম্ Á Á 21.12 Á Á
ʄাথর্সঁােকািৱদং িধĕাং মূখর্ং পিĬতমািননম্ Á
েযাঽহমীশ্ৱরতাং Àাপঁ Ɯীিভেগর্াখরৱিজ্জতঃ Á Á 21.13 Á Á
েসৱেতা ৱষর্পূগান্ েম উৱর্শঁা অধরাসৱম্ Á
ন তৃপঁতঁাত্মভূঃ কােমা ৱিহ্নরাহ‍ুিতিভযর্থা Á Á 21.14 Á Á
পুংƀলঁাপহ‍ৃতং িচত্তং েকা ন্ৱেনঁা েমািচতুং Àভুঃ Á
আত্মারােমশ্ৱরমৃেত ভগৱŅমেধাক্ষজম্ Á Á 21.15 Á Á
েবািধতসঁািপ েদৱঁা েম সূÿৱােকঁন দমুর্েতঃ Á
মেনাগেতা মহােমােহা নাপযাতঁিজতাত্মনঃ Á Á 21.16 Á Á
িকেমতযা েনাঽপকৃতং রজ্জৱ্া ৱা সপর্েচতসঃ Á
রজ্জʄুর‍ূপািৱদেুষা েযাঽহং যদিজেতিŔযঃ Á Á 21.17 Á Á
ɿাযং মলীমসঃ কােযা েদৗগর্Ōঁাদঁাত্মেকাঽশ‍ুিচঃ Á
ɿ গ‍ুণাঃ েসৗমনসঁাদঁা হঁধঁােসাঽিৱদঁযা কৃতঃ Á Á 21.18 Á Á
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িপে»াঃ িকং ʄং নু ভাযর্াযাঃ ʄািমেনাঽেċঃ শ্ৱগৃ¾েযাঃ Á
িকমাত্মনঃ িকং সুহ‍ৃদািমিত েযা নাৱসীযেত Á Á 21.19 Á Á
তিƙন্ কেলৱেরঽেমেধঁ তুĘিনেƈ িৱষজ্জেত Á
অেহা সুভ½ং সুনসং সুিƙতং চ মুখং িƜযঃ Á Á 21.20 Á Á
ৎৱĕাংসর‍ুিধরƖাযু েমেদামজ্জািƕসংহেতৗ Á
িৱİূ»পূেয রমতাং কৃমীণাং িকযদŅরম্ Á Á 21.21 Á Á
অথািপ েনাপসেজ্জত Ɯীষু ৈƜেণষু চাথর্িৱৎ Á
িৱষেযিŔযসংেযাগাŎনঃ কু্ষভঁিত নানঁথা Á Á 21.22 Á Á
অদƇৃাদƺতাদ্ ভাৱাō ভাৱ উপজাযেত Á
অসŰযুঞ্জতঃ Àাণান্ শামঁিত িƓিমতং মনঃ Á Á 21.23 Á Á
তƙাৎ সেēা ন কতর্ ৱঁঃ Ɯীষু ৈƜেণষু েচিŔৈযঃ Á
িৱদষুাং চাপঁিৱÊŢঃ ষড্ৱগর্ঃ িকমু মাদশৃাম্ Á Á 21.24 Á Á
Èীভগৱানুৱাচ
এৱং Àগাযন্ নৃপেদৱেদৱঃ
স উৱর্শীেলাকমেথা িৱহায Á

আত্মানমাত্মনঁৱগমঁ মাং ৈৱ
উপারমজজ্্ঞানিৱধূতেমাহঃ Á Á 21.25 Á Á

তেতা দঃুসēমুৎসৃজঁ সৎসু সেজ্জত বুিľমান্ Á
সŅ এতসঁিĘŋিŅ মেনাৱঁাসēমুিÿিভঃ Á Á 21.26 Á Á
সেŅাঽনেপক্ষা মিėত্তাঃ ÀশাŅাঃ সমদিশর্নঃ Á
িনমর্মা িনরহĐারা িনʂর্ ন্ʂা িনƊির­হাঃ Á Á 21.27 Á Á
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েতষু িনতঁং মহাভাগ মহাভােগষু মৎকথাঃ Á
সŬৱিŅ িহতা নৄণাং জষুতাং ÀপুনŅঁঘম্ Á Á 21.28 Á Á
তা েয শৃণ্ৱিŅ গাযিŅ হঁনুেমাদিŅ চাদতৃাঃ Á
মৎপরাঃ ÈĻধানাƀ ভিÿং িৱŋিŅ েত মিয Á Á 21.29 Á Á
ভিÿং লŢৱতঃ সােধাঃ িকমনঁদৱিশষঁেত Á
মযঁনŅগ‍ুেণ Âহ্মণঁানŋানুভৱাত্মিন Á Á 21.30 Á Á
যেথাপÈযমাণসঁ ভগৱŅং িৱভাৱসুম্ Á
শীতং ভযং তেমাঽেপঁিত সাধূন্ সংেসৱতƓথা Á Á 21.31 Á Á
িনমেজ্জঁাŎজ্জতাং েঘাের ভৱােŢৗ পরমাযণম্ Á
সেŅা Âহ্মিৱদঃ শাŅা েনৗদৃর্ েঢৱাŝু মজ্জতাম্ Á Á 21.32 Á Á
অōং িহ Àািণনাং Àাণ আতর্ ানাং শরণং ৎৱহম্ Á
ধেমর্া িৱত্তং নৃণাং েÀতঁ সেŅাঽৱর্াগ্ িবভঁেতাঽরণম্ Á Á 21.33 Á Á
সেŅা িদশিŅ চকূ্ষংিস বিহরকর্ ঃ সমুিত্থতঃ Á
েদৱতা বাŌৱাঃ সŅঃ সŅ আত্মাহেমৱ চ Á Á 21.34 Á Á
ৈৱতেসনƓেতাঽেপঁৱমুৱর্শঁা েলাকিনƊৃহঃ Á
মুÿসেēা মহীেমতামাত্মারামƀচার হ Á Á 21.35 Á Á

Á Á ইিত উľৱগীতাসু একিৱংেশাঽধঁাযঃ সমাŚঃ Á Á
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