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Èীভগৱানুৱাচ
গ‍ুণানামসিমÈাণাং পুমান্ েযন যথা ভেৱৎ Á
তেŎ পুর‍ুষৱেযর্দমুপধারয শংসতঃ Á Á 20.1 Á Á
শেমা দমিƓিতেক্ষক্ষা তপঃ সতঁং দযা ƙৃিতঃ Á
তুǫƓঁােগাঽƗৃহা Èľা Ëীদর্যািদঃ ʄিনৱৃর্িতঃ Á Á 20.2 Á Á
কাম ঈহা মদƓৃƉা ƓŬ আশীিভর্ দা সুখম্ Á
মেদাৎসােহা যশঃÀীিতহর্ াসঁং ৱীযর্ং বেলাদঁমঃ Á Á 20.3 Á Á
ে«ােধা েলােভাঽনৃতং িহংসা যাęা দŬঃ Ąমঃ কিলঃ Á
েশাকেমােহৗ িৱষাদাতǖ িন½াঽঽশা ভীরনুদঁমঃ Á Á 20.4 Á Á
সত্ত্ৱসঁ রজসৈƀতাƓমসƀানুপূৱর্শঃ Á
ৱৃত্তেযা ৱিণর্তÀাযাঃ সিōপাতমেথা শৃণু Á Á 20.5 Á Á
সিōপাতʆহিমিত মেমতুঁľৱ যা মিতঃ Á
ৱঁৱহারঃ সিōপােতা মেনামাে»িŔযাসুিভঃ Á Á 20.6 Á Á
ধেমর্ চােথর্ চ কােম চ যদােসৗ পিরিনিƈতঃ Á
গ‍ুণানাং সিōকেষর্াঽযং Èľারিতধনাৱহঃ Á Á 20.7 Á Á
Àৱৃিত্তলক্ষেণ িনƈা পুমান্ যিহর্ গৃহাÈেম Á
ʄধেমর্ চানুিতেƈত গ‍ুণানাং সিমিতিহর্ সা Á Á 20.8 Á Á
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পুর‍ুষং সত্ত্ৱসংযুÿমনুমীযাĘমািদিভঃ Á
কামািদভী রেজাযুÿং ে«াধাৈদঁƓমসা যুতম্ Á Á 20.9 Á Á
যদা ভজিত মাং ভÿঁা িনরেপক্ষঃ ʄকমর্িভঃ Á
তং সত্ত্ৱÀকৃিতং িৱদঁাৎ পুর‍ুষং িƜযেমৱ ৱা Á Á 20.10 Á Á
যদা আিশষ আশাসঁ মাং ভেজত ʄকমর্িভঃ Á
তং রজঃÀকৃিতং িৱদঁািľংসামাশাসঁ তামসম্ Á Á 20.11 Á Á
সত্ত্ৱং রজƓম ইিত গ‍ুণা জীৱসঁ ৈনৱ েম Á
িচত্তজা ৈযƻ ভূতানাং সজ্জমােনা িনবধঁেত Á Á 20.12 Á Á
যেদতেরৗ জেযৎ সত্ত্ৱং ভাʄরং িৱশদং িশৱম্ Á
তদা সুেখন যুেজঁত ধমর্জ্ঞানািদিভঃ পুমান্ Á Á 20.13 Á Á
যদা জেযত্তমঃ সত্ত্ৱং রজঃ সēং িভদা চলম্ Á
তদা দঃুেখন যুেজঁত কমর্ণা যশসা িÈযা Á Á 20.14 Á Á
যদা জেযদ্ রজঃ সত্ত্ৱং তেমা মূঢং লযং জডম্ Á
যুেজঁত েশাকেমাহাভঁাং িন½যা িহংসযাঽঽশযা Á Á 20.15 Á Á
যদা িচত্তং Àসীেদত ইিŔযাণাং চ িনৱৃর্িতঃ Á
েদেহঽভযং মেনাঽসēং তৎসত্ত্ৱং িৱিľ মৎপদম্ Á Á 20.16 Á Á
িৱকুৱর্ন্ ি«যযা চাধীরিনৱৃিত্তƀ েচতসাম্ Á
গা»াʄাƕঁং মেনা ÃাŅং রজ এৈতিনর্শাময Á Á 20.17 Á Á
সীদিėত্তং িৱলীেযত েচতেসা ­হেণঽক্ষমম্ Á
মেনা নƇং তেমা čািনƓমƓদপুধারয Á Á 20.18 Á Á
এধমােন গ‍ুেণ সেত্ত্ৱ েদৱানাং বলেমধেত Á
অসুরাণাং চ রজিস তমসুঁľৱ রক্ষসাম্ Á Á 20.19 Á Á
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সত্ত্ৱাজ্জাগরণং িৱদঁাদ্ রজসা ʄřমািদেশৎ Á
Àʄাপং তমসা জেŅাƻরীযং ি»ষু সŅতম্ Á Á 20.20 Á Á
উপযুর্পির গĘিŅ সেত্ত্ৱন Âাহ্মণা জনাঃ Á
তমসাঽেধাঽধ আমুখঁাদ্ রজসাŅরচািরণঃ Á Á 20.21 Á Á
সেত্ত্ৱ Àলীনাঃ ʄযর্ািŅ নরেলাকং রেজালযাঃ Á
তেমালযাƻ িনরযং যািŅ মােমৱ িনগ‍ুর্ ণাঃ Á Á 20.22 Á Á
মদপর্ণং িনƋলং ৱা সািত্ত্ৱকং িনজকমর্ তৎ Á
রাজসং ফলসĐźং িহংসাÀাযািদ তামসম্ Á Á 20.23 Á Á
ৈকৱলঁং সািত্ত্ৱকং জ্ঞানং রেজা ৈৱকিźকং চ যৎ Á
Àাকৃতং তামসং জ্ঞানং মিōƈং িনগ‍ুর্ ণং ƙৃতম্ Á Á 20.24 Á Á
ৱনং তু সািত্ত্ৱেকা ৱােসা ­ােমা রাজস উচঁেত Á
তামসং দূঁ তসদনং মিōেকতং তু িনগ‍ুর্ ণম্ Á Á 20.25 Á Á
সািত্ত্ৱকঃ কারেকাঽসēী রাগােŌা রাজসঃ ƙৃতঃ Á
তামসঃ ƙৃিতিৱÃেƇা িনগ‍ুর্ েণা মদপাÈযঃ Á Á 20.26 Á Á
সািত্ত্ৱকঁাধঁািত্মকী Èľা কমর্Èľা তু রাজসী Á
তামসঁধেমর্ যা Èľা মৎেসৱাযাং তু িনগ‍ুর্ ণা Á Á 20.27 Á Á
পথঁং পূতমনাযƓমাহাযর্ং সািত্ত্ৱকং ƙৃতম্ Á
রাজসং েচিŔযেÀƈং তামসং চািতর্ দাশ‍ুিচ Á Á 20.28 Á Á
সািত্ত্ৱকং সুখমােত্মাত্থং িৱষেযাত্থং তু রাজসম্ Á
তামসং েমাহৈদেনঁাত্থং িনগ‍ুর্ ণং মদপাÈযম্ Á Á 20.29 Á Á
½ৱঁং েদশঃ ফলং কােলা জ্ঞানং কমর্ চ কারকঃ Á
Èľাৱƕাঽঽকৃিতিনর্ƈা ৈ»গ‍ুণঁঃ সৱর্ এৱ িহ Á Á 20.30 Á Á
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সেৱর্ গ‍ুণমযা ভাৱাঃ পুর‍ুষাৱঁÿিধিƈতাঃ Á
দƇৃং ƺতমনুধঁাতং বুľঁা ৱা পুর‍ুষষর্ভ Á Á 20.31 Á Á
এতাঃ সংসৃতযঃ পুংেসা গ‍ুণকমর্িনবŌনাঃ Á
েযেনেম িনিজর্তাঃ েসৗমঁ গ‍ুণা জীেৱন িচত্তজাঃ Á
ভিÿেযােগন মিōেƈা মŀাৱায Àপদঁেত Á Á 20.32 Á Á
তƙাদ্ েদহিমমং লŢ্ৱা জ্ঞানিৱজ্ঞানসŬৱম্ Á
গ‍ুণসēং িৱিনধূর্য মাং ভজƷ িৱচক্ষণাঃ Á Á 20.33 Á Á
িনঃসেēা মাং ভেজদ্ িৱʂানÀমেত্তা িজেতিŔযঃ Á
রজƓমƀািভজেযৎ সত্ত্ৱসংেসৱযা মুিনঃ Á Á 20.34 Á Á
সত্ত্ৱং চািভজেযদ্ যুেÿা ৈনরেপেক্ষঁণ শাŅধীঃ Á
সŪদঁেত গ‍ুৈণমুর্েÿা জীেৱা জীৱং িৱহায মাম্ Á Á 20.35 Á Á
জীেৱা জীৱিৱিনমুর্েÿা গ‍ুৈণƀাশযসŬৈৱঃ Á
মৈযৱ Âহ্মণা পূেণর্া ন বিহনর্াŅরƀেরৎ Á Á 20.36 Á Á

Á Á ইিত উľৱগীতাসু িৱংেশাঽধঁাযঃ সমাŚঃ Á Á
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