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Èীভগৱানুৱাচ
িজেতিŔযসঁ যুÿসঁ িজতশ্ৱাসসঁ েযািগনঃ Á
মিয ধারযতেƀত উপিতƈিŅ িসľযঃ Á Á 10.1 Á Á
Èীউľৱ উৱাচ
কযা ধারণযা কািʄৎ কথংিʄৎ িসিľরচুঁত Á
কিত ৱা িসľেযা Âূিহ েযািগনাং িসিľেদা ভৱান্ Á Á 10.2 Á Á
Èীভগৱানুৱাচ
িসľেযাঽƇাদশ েÀাÿা ধারণােযাগপারৈগঃ Á
তাসামেƇৗ মৎÀধানা দৈশৱ গ‍ুণেহতৱঃ Á Á 10.3 Á Á
অিণমা মিহমা মূেতর্ লর্িঘমা ÀািŚিরিŔৈযঃ Á
Àাকামঁং ƺতদেৃƇষু শিÿেÀরণমীিশতা Á Á 10.4 Á Á
গ‍ুেণষ্ৱসেēা ৱিশতা যৎকামƓদৱসঁিত Á
এতা েম িসľযঃ েসৗমঁ অƇােৱৗৎপিত্তকা মতাঃ Á Á 10.5 Á Á
অনূিমর্মত্ত্ৱং েদেহঽিƙন্ দরূÈৱণদশর্নম্ Á
মেনাজৱঃ কামর‍ূপং পরকাযÀেৱশনম্ Á Á 10.6 Á Á
ʄĘŋমৃতুঁেদর্ৱানাং সহ«ীডানুদশর্নম্ Á
যথাসĐźসংিসিľরাজ্ঞাÀিতহতা গিতঃ Á Á 10.7 Á Á
ি»কালজ্ঞৎৱমʂন্ʂং পরিচত্তাদঁিভজ্ঞতা Á
অċঁকর্ াíুিৱষাদীনাং ÀিতƇেŬাঽপরাজযঃ Á Á 10.8 Á Á
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এতােƀােĻশতঃ েÀাÿা েযাগধারণিসľযঃ Á
যযা ধারণযা যা সঁাদ্ যথা ৱা সঁািōেবাধ েম Á Á 10.9 Á Á
ভূতসূćাত্মিন মিয তŎা»ং ধারেযŎনঃ Á
অিণমানমৱােřািত তŎাে»াপাসেকা মম Á Á 10.10 Á Á
মহতঁাত্মŎিয পের যথাসংƕং মেনা দধৎ Á
মিহমানমৱােřািত ভূতানাং চ পৃথক্ পৃথক্ Á Á 10.11 Á Á
পরমাণুমেয িচত্তং ভূতানাং মিয রঞ্জযন্ Á
কালসূćাথর্তাং েযাগী লিঘমানমৱাřুযাৎ Á Á 10.12 Á Á
ধারযন্ মযঁহŅেত্ত্ৱ মেনা ৈৱকািরেকঽিখলম্ Á
সেৱর্িŔযাণামাত্মৎৱং ÀািŚং Àােřািত মŎনাঃ Á Á 10.13 Á Á
মহতঁাত্মিন যঃ সূে» ধারেযŎিয মানসম্ Á
Àাকামঁং পারেমƈঁং েম িৱŋেতঽৱঁÿজŎনঃ Á Á 10.14 Á Á
িৱেƉৗ »ঁধীশ্ৱের িচত্তং ধারেযৎ কালিৱ­েহ Á
স ঈিশৎৱমৱােřািত েক্ষ»েক্ষ»জ্ঞেচাদনাম্ Á Á 10.15 Á Á
নারাযেণ তুরীযােখঁ ভগৱĘšশিšেত Á
মেনা মযঁাদধদ্ েযাগী মľমর্া ৱিশতািমযাৎ Á Á 10.16 Á Á
িনগ‍ুর্ েণ Âহ্মিণ মিয ধারযন্ িৱশদং মনঃ Á
পরমানŋমােřািত য» কােমাঽৱসীযেত Á Á 10.17 Á Á
েশ্ৱতʂীপপেতৗ িচত্তং শ‍ুেľ ধমর্মেয মিয Á
ধারযঞ্্ছেৱততাং যািত ষডূিমর্রিহেতা নরঃ Á Á 10.18 Á Á
মযঁাকাশাত্মিন Àােণ মনসা েঘাষমুʂহন্ Á
তে»াপলŢা ভূতানাং হংেসা ৱাচঃ শৃেণাতঁেসৗ Á Á 10.19 Á Á
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চকু্ষʆƇির সংেযাজঁ ৎৱƇারমিপ চকু্ষিষ Á
মাং ত» মনসা ধঁাযন্ িৱশ্ৱং পশঁিত সূćদক্ৃ Á Á 10.20 Á Á
মেনা মিয সুসংেযাজঁ েদহং তদনু ৱাযুনা Á
মľারণানুভােৱন ত»াত্মা য» ৈৱ মনঃ Á Á 10.21 Á Á
যদা মন উপাদায যদ্ যদ্ র‍ূপং বুভূষিত Á
তত্তদ্ ভেৱŎেনার‍ূপং মেদঁাগবলমাÈযঃ Á Á 10.22 Á Á
পরকাযং িৱশন্ িসľ আত্মানং ত» ভাৱেযৎ Á
িপĬং িহৎৱা িৱেশৎ Àােণা ৱাযুভূতঃ ষডিঙ্®ৱৎ Á Á 10.23 Á Á
পাƉর্ ঁাঽঽপীডঁ গ‍ুদং Àাণং হ‍ৃদরুঃকīমূধর্সু Á
আেরাপঁ Âহ্মরেŖণ Âহ্ম নীৎেৱাৎসৃেজত্তনুম্ Á Á 10.24 Á Á
িৱহিরষঁন্ সুরা«ীেড মৎƕং সত্ত্ৱং িৱভাৱেযৎ Á
িৱমােনেনাপিতƈিŅ সত্ত্ৱৱৃত্তীঃ সুরিƜযঃ Á Á 10.25 Á Á
যথা সĐźেযদ্ বুľঁা যদা ৱা মৎপরঃ পুমান্ Á
মিয সেতঁ মেনা যুঞ্জংƓথা তৎ সমুপাƃুেত Á Á 10.26 Á Á
েযা ৈৱ মŀাৱমাপō ঈিশতুৱর্িশতুঃ পুমান্ Á
কুতিƀō িৱহেনঁত তসঁ চাজ্ঞা যথা মম Á Á 10.27 Á Á
মŀÿঁা শ‍ুľসত্ত্ৱসঁ েযািগেনা ধারণািৱদঃ Á
তসঁ ৈ»কািলকী বুিľজর্Ŏমৃতূঁপবৃংিহতা Á Á 10.28 Á Á
অċঁািদিভনর্ হেনঁত মুেনেযর্াগমযং ৱপুঃ Á
মেদঁাগশাŅিচত্তসঁ যাদসামুদকং যথা Á Á 10.29 Á Á
মিʂভূতীরিভধঁাযন্ ÈীৱৎসাƜিৱভূিষতাঃ Á
ধ্ৱজাতপ»ৱঁজৈনঃ স ভেৱদপরািজতঃ Á Á 10.30 Á Á
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উপাসকসঁ মােমৱং েযাগধারণযা মুেনঃ Á
িসľযঃ পূৱর্কিথতা উপিতƈŅঁেশষতঃ Á Á 10.31 Á Á
িজেতিŔযসঁ দাŅসঁ িজতশ্ৱাসাত্মেনা মুেনঃ Á
মľারণাং ধারযতঃ কা সা িসিľঃ সুদলুর্ভা Á Á 10.32 Á Á
অŅরাযান্ ৱদেŅঁতা যুঞ্জেতা েযাগমুত্তমম্ Á
মযা সŪদঁমানসঁ কালক্ষপণেহতৱঃ Á Á 10.33 Á Á
জেŎৗষিধতেপামৈőযর্াৱতীিরহ িসľযঃ Á
েযােগনােřািত তাঃ সৱর্া নাৈনঁেযর্াগগিতং Íেজৎ Á Á 10.34 Á Á
সৱর্াসামিপ িসľীনাং েহতুঃ পিতরহং Àভুঃ Á
অহং েযাগসঁ সাĒঁসঁ ধমর্সঁ Âহ্মৱািদনাম্ Á Á 10.35 Á Á
অহমাত্মাঽঽŅেরা বােহঁাঽনাৱৃতঃ সৱর্েদিহনাম্ Á
যথা ভূতািন ভূেতষু বিহরŅঃ ʄযং তথা Á Á 10.36 Á Á

Á Á ইিত উľৱগীতাসু দশেমাঽধঁাযঃ সমাŚঃ Á Á
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