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Èীভগৱানুৱাচ
বেľা মুÿ ইিত ৱঁাখঁা গ‍ুণেতা েম ন ৱƻতঃ Á
গ‍ুণসঁ মাযামূলৎৱাō েম েমােক্ষা ন বŌনম্ Á Á 6.1 Á Á
েশাকেমােহৗ সুখং দঃুখং েদহাপিত্তƀ মাযযা Á
ʄেřা যথাঽঽত্মনঃ খঁািতঃ সংসৃিতনর্ তু ৱাƓৱী Á Á 6.2 Á Á
িৱদঁািৱেদঁ মম তনূ িৱľুঁľৱ শরীিরণাম্ Á
েমাক্ষবŌকরী আেদঁ মাযযা েম িৱিনিমর্েত Á Á 6.3 Á Á
একৈসঁৱ মমাংশসঁ জীৱৈসঁৱ মহামেত Á
বেŌাঽসঁািৱদঁযানািদিৱর্দঁযা চ তেথতরঃ Á Á 6.4 Á Á
অথ বľসঁ মুÿসঁ ৈৱলক্ষণঁং ৱদািম েত Á
িৱর‍ুľধিমর্েণাƓাত িƕতেযােরকধিমর্িণ Á Á 6.5 Á Á
সুপণর্ােৱেতৗ সদেৃশৗ সখােযৗ
যদĘৃৈযেতৗ কৃতনীেডৗ চ ৱৃেক্ষ Á

একƓেযাঃ খাদিত িপŘলাō -
মেনঁা িনরেōাঽিপ বেলন ভূযান্ Á Á 6.6 Á Á

আত্মানমনঁং চ স েৱদ িৱʂা -
নিপŘলােদা ন তু িপŘলাদঃ Á

েযাঽিৱদঁযা যুą তু িনতঁবেľা
িৱদঁামেযা যঃ স তু িনতঁমুÿঃ Á Á 6.7 Á Á
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েদহেƕাঽিপ ন েদহেƕা িৱʂান্ ʄřাদ্ যেথািত্থতঃ Á
অেদহেƕাঽিপ েদহƕঃ কুমিতঃ ʄřদগৃ্ যথা Á Á 6.8 Á Á
ইিŔৈযিরিŔযােথর্ষু গ‍ুৈণরিপ গ‍ুেণষু চ Á
গৃহঁমােণষ্ৱহং কুযর্াō িৱʂান্ যʆিৱি«যঃ Á Á 6.9 Á Á
ৈদৱাধীেন শরীেরঽিƙন্ গ‍ুণভােৱঁন কমর্ণা Á
ৱতর্ মােনাঽবুধƓ» কতর্ াƙীিত িনবľঁেত Á Á 6.10 Á Á
এৱং িৱরÿঃ শযন আসনাটনমজ্জেন Á
দশর্নƗশর্ন®াণ েভাজনÈৱণািদষু Á Á 6.11 Á Á
ন তথা বľঁেত িৱʂাংƓ» ত»াদযন্ গ‍ুণান্ Á
Àকৃিতেƕাঽপঁসংসেÿা যথা খং সিৱতািনলঃ Á Á 6.12 Á Á
ৈৱশারেদঁক্ষযাসēিশতযা িছōসংশযঃ Á
Àিতবুľ ইৱ ʄřাōানাৎৱাদ্ িৱিনৱতর্ েত Á Á 6.13 Á Á
যসঁ সুঁৱǖতসĐźাঃ ÀােণিŔযনর্েনািধযাম্ Á
ৱৃত্তযঃ স িৱিনমুর্েÿা েদহেƕাঽিপ িহ তĹুৈণঃ Á Á 6.14 Á Á
যসঁাত্মা িহংসঁেত িহংৈÊেযর্ন িকিঞ্চদ্ যদĘৃযা Á
অচর্ ঁেত ৱা ɿিচত্ত» ন ৱঁিতি«যেত বুধঃ Á Á 6.15 Á Á
ন ƻৱীত ন িনেŋত কুৱর্তঃ সাধ্ৱসাধু ৱা Á
ৱদেতা গ‍ুণেদাষাভঁাং ৱিজর্তঃ সমদĕৃুিনঃ Á Á 6.16 Á Á
ন কুযর্াō ৱেদৎ িকিঞ্চō ধঁােযৎ সাধ্ৱসাধু ৱা Á
আত্মারােমাঽনযা ৱৃত্তঁা িৱচেরজ্জডৱŎুিনঃ Á Á 6.17 Á Á
শšÂহ্মিণ িনƉােতা ন িনƉাযাৎ পের যিদ Á
ÈমƓসঁ Èমফেলা হঁেধনুিমৱ রক্ষতঃ Á Á 6.18 Á Á
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গাং দĊুেদাহামসতীং চ ভাযর্াং
েদহং পরাধীনমসৎÀজাং চ Á

িৱত্তং ৎৱতীথǖকৃতমē ৱাচং
হীনাং মযা রক্ষিত দঃুখদঃুখী Á Á 6.19 Á Á

যসঁাং ন েম পাৱনমē কমর্
িƕতুঁŀৱÀাণিনেরাধমসঁ Á

লীলাৱতােরিŝতজŎ ৱা সঁাদ্ -
ৱŌঁাং িগরং তাং িবভৃযাō ধীরঃ Á Á 6.20 Á Á

এৱং িজজ্ঞাসযােপাহঁ নানাৎৱÃমমাত্মিন Á
উপারেমত িৱরজং মেনা মযঁপর্ঁ সৱর্েগ Á Á 6.21 Á Á
যদঁনীেশা ধারিযতুং মেনা Âহ্মিণ িনƀলম্ Á
মিয সৱর্ািণ কমর্ািণ িনরেপক্ষঃ সমাচর Á Á 6.22 Á Á
Èľালুেমর্ কথাঃ শৃণ্ৱন্ সুভ½া েলাকপাৱনীঃ Á
গাযōনুƙরন্ কমর্ জŎ চািভনযন্ মুহ‍ুঃ Á Á 6.23 Á Á
মদেথর্ ধমর্কামাথর্ানাচরন্ মদপাÈযঃ Á
লভেত িনƀলাং ভিÿং মযুঁľৱ সনাতেন Á Á 6.24 Á Á
সৎসēলŢযা ভÿঁা মিয মাং স উপািসতা Á
স ৈৱ েম দিশর্তং সিŀরঞ্জসা িৱŋেত পদম্ Á Á 6.25 Á Á
Èীউľৱ উৱাচ
সাধুƓেৱাত্তমেƅাক মতঃ কীদিৃʀধঃ Àেভা Á
ভিÿʆযুঁপযুেজঁত কীদশৃী সিŀরাদতৃা Á Á 6.26 Á Á
এতেŎ পুর‍ুষাধঁক্ষ েলাকাধঁক্ষ জগৎÀেভা Á
Àণতাযানুরÿায Àপōায চ কথঁতাম্ Á Á 6.27 Á Á
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ৎৱং Âহ্ম পরমং েৱঁাম পুর‍ুষঃ Àকৃেতঃ পরঃ Á
অৱতীেণর্াঽিস ভগৱন্ েʄেĘাপাত্তপৃথʀপুঃ Á Á 6.28 Á Á
Èীভগৱানুৱাচ
কৃপালুরকৃতে½াহিƓিতকু্ষঃ সৱর্েদিহনাম্ Á
সতঁসােরাঽনৱদঁাত্মা সমঃ সেৱর্াপকারকঃ Á Á 6.29 Á Á
কাৈমরহতধীদর্ ােŅা মৃদঃু শ‍ুিচরিকঞ্চনঃ Á
অনীেহা িমতভুক্ শাŅঃ িƕেরা মĘরেণা মুিনঃ Á Á 6.30 Á Á
অÀমেত্তা গভীরাত্মা ধৃিতমািঞ্জতষĦুণঃ Á
অমানী মানদঃ কেলঁা ৈম»ঃ কার‍ুিণকঃ কিৱঃ Á Á 6.31 Á Á
আজ্ঞাৈযৱং গ‍ুণান্ েদাষান্ মযাঽঽিদƇানিপ ʄকান্ Á
ধমর্ান্ সংতঁজঁ যঃ সৱর্ান্ মাং ভেজত স সত্তমঃ Á Á 6.32 Á Á
জ্ঞাৎৱাজ্ঞাৎৱাঽথ েয ৈৱ মাং যাৱান্ যƀািƙ যাদশৃঃ Á
ভজŅঁননঁভােৱন েত েম ভÿতমা মতাঃ Á Á 6.33 Á Á
মিŽēমŀÿজন দশর্নƗশর্নাচর্ নম্ Á
পিরচযর্া ƻিতঃ Àহ্ৱগ‍ুণকমর্ানুকীতর্ নম্ Á Á 6.34 Á Á
মৎকথাÈৱেণ Èľা মদনুধঁানমুľৱ Á
সৱর্লােভাপহরণং দােসঁনাত্মিনেৱদনম্ Á Á 6.35 Á Á
মজ্জŎকমর্কথনং মম পৱর্ানুেমাদনম্ Á
গীততাĬৱৱািদ» েগাƈীিভমর্Ĺৃেহাৎসৱঃ Á Á 6.36 Á Á
যা»া বিলিৱধানং চ সৱর্ৱািষর্কপৱর্সু Á
ৈৱিদকী তািőকী দীক্ষা মদীযÍতধারণম্ Á Á 6.37 Á Á
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মমাচর্ াƕাপেন Èľা ʄতঃ সংহতঁ েচাদঁমঃ Á
উদঁােনাপৱনা«ীড পুরমিŋরকমর্িণ Á Á 6.38 Á Á
সŭাজর্েনাপেলপাভঁাং েসকমĬলৱতর্ ৈনঃ Á
গৃহশ‍ুǅষণং মহঁং দাসৱদ্ যদমাযযা Á Á 6.39 Á Á
অমািনৎৱমদিŬৎৱং কৃতসঁাপিরকীতর্ নম্ Á
অিপ দীপাৱেলাকং েম েনাপযুঞ্জঁািōেৱিদতম্ Á Á 6.40 Á Á
যদ্ যিদƇতমং েলােক যėািতিÀযমাত্মনঃ Á
তত্তিōেৱদেযŎহঁং তদানŅঁায কźেত Á Á 6.41 Á Á
সূেযর্াঽিċÂর্াহ্মণা গােৱা ৈৱƉৱঃ খং মর‍ুজ্জলম্ Á
ভূরাত্মা সৱর্ভূতািন ভ½ পূজাপদািন েম Á Á 6.42 Á Á
সূেযর্ তু িৱদঁযা »যঁা হিৱষােċৗ যেজত মাম্ Á
আিতেথঁন তু িৱÀাে­ঁ েগাষ্ৱē যৱসািদনা Á Á 6.43 Á Á
ৈৱƉেৱ বŌুসৎকৃতঁা হ‍ৃিদ েখ ধঁানিনƈযা Á
ৱােযৗ মুখঁিধযা েতােয ½ৈৱঁেƓাযপুরƏৃৈতঃ Á Á 6.44 Á Á
ƕিĬেল মőহ‍ৃদৈযেভর্ াৈগরাত্মানমাত্মিন Á
েক্ষ»জ্ঞং সৱর্ভূেতষু সমৎেৱন যেজত মাম্ Á Á 6.45 Á Á
িধেƉঁেষ্ৱিষ্ৱিত মǂপং শĒচ«গদাíুৈজঃ Á
যুÿং চতুভুর্জং শাŅং ধঁাযōেচর্ ৎ সমািহতঃ Á Á 6.46 Á Á
ইƇাপূেতর্ ন মােমৱং েযা যেজত সমািহতঃ Á
লভেত মিয সŀিÿং মৎƙৃিতঃ সাধুেসৱযা Á Á 6.47 Á Á
Àােযণ ভিÿেযােগন সৎসেēন িৱেনাľৱ Á
েনাপােযা িৱদঁেত স¾ঁঙ্ Àাযণং িহ সতামহম্ Á Á 6.48 Á Á
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অৈথতৎ পরমং গ‍ুহঁং শৃণ্ৱেতা যদনুŋন Á
সুেগাপঁমিপ ৱক্ষঁািম ৎৱং েম ভৃতঁঃ সুহ‍ৃৎ সখা Á Á 6.49 Á Á

Á Á ইিত উľৱগীতাসু ষেƈাঽধঁাযঃ সমাŚঃ Á Á
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