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ÈীÂাহ্মণ উৱাচ
সুখৈমিŔযকং রাজন্ ʄেগর্ নরক এৱ চ Á
েদিহনাং যদ্ যথা দঃুখং তƙােōেĘত তæুধঃ Á Á 3.1 Á Á
­াসং সুমৃƇং িৱরসং মহাŅং েƓাকেমৱ ৱা Á
যদĘৃৈযৱাপিততং ­েসদাজগেরাঽি«যঃ Á Á 3.2 Á Á
শযীতাহািন ভূরীিণ িনরাহােরাঽনুপ«মঃ Á
যিদ েনাপনেমদ্ ­ােসা মহািহিরৱ িদƇভুক্ Á Á 3.3 Á Á
ওজঃসেহাবলযুতং িবÃদ্ েদহমকমর্কম্ Á
শযােনা ৱীতিন½ƀ েনেহেতিŔযৱানিপ Á Á 3.4 Á Á
মুিনঃ ÀসōগŬীেরা দিুৱর্গােহঁা দরুতঁযঃ Á
অনŅপােরা হঁেক্ষাভঁঃ িƓিমেতাদ ইৱাণর্ৱঃ Á Á 3.5 Á Á
সমৃľকােমা হীেনা ৱা নারাযণপেরা মুিনঃ Á
েনাৎসেপর্ত ন শ‍ুেষঁত সিরিŀিরৱ সাগরঃ Á Á 3.6 Á Á
দষৃ্ট্ৱা িƜযং েদৱমাযাং তŀাৈৱরিজেতিŔযঃ Á
Àেলািভতঃ পততঁেŌ তমসঁেċৗ পতēৱৎ Á Á 3.7 Á Á
েযািষিľরণঁাভরণাíরািদ -
½েৱঁষু মাযারিচেতষু মূঢঃ Á
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Àেলািভতাত্মা হ‍ুঁপেভাগবুľঁা
পতēৱōশঁিত নƇদǫৃঃ Á Á 3.8 Á Á

েƓাকং েƓাকং ­েসদ্ ­াসং েদেহা ৱেতর্ ত যাৱতা Á
গৃহানিহংসōািতেƈদ্ ৱৃিত্তং মাধুকরীং মুিনঃ Á Á 3.9 Á Á
অণুভঁƀ মহŀঁƀ শােƜভঁঃ কুশেলা নরঃ Á
সৱর্তঃ সারমাদদ্ যাৎপুেƊভঁ ইৱ ষট্পদঃ Á Á 3.10 Á Á
সাযŅনং শ্ৱƓনং ৱা ন সēহৃ্ণীত িভিক্ষতম্ Á
পািণপাে»াদরামে»া মিক্ষেকৱ ন সঙ্­হী Á Á 3.11 Á Á
সাযŅনং শ্ৱƓনং ৱা ন সēহৃ্ণীত িভকু্ষকঃ Á
মিক্ষকা ইৱ সēহৃ্ণন্ সহ েতন িৱনশঁিত Á Á 3.12 Á Á
পদািপ যুৱতীং িভকু্ষনর্ Ɨৃেশদ্ দারৱীমিপ Á
Ɨৃশন্ করীৱ বেধঁত কিরণঁা অēসēতঃ Á Á 3.13 Á Á
নািধগেĘৎ িƜযং Àাজ্ঞঃ কিহর্ িচŎৃতুঁমাত্মনঃ Á
বলািধৈকঃ স হেনঁত গৈজরৈনঁগর্েজা যথা Á Á 3.14 Á Á
ন েদযং েনাপেভাগঁং চ লুৈŢযর্দ্ দঃুখসিঞ্চতম্ Á
ভুেঙ্ÿ তদিপ তėােনঁা মধুেহৱাথর্িৱŎধু Á Á 3.15 Á Á
সুদঃুেখাপািজর্ৈতিৱর্ৈত্তরাশাসানাং গৃহািশষঃ Á
মধুেহৱা­েতা ভুেঙ্ÿ যিতৈৱর্ গৃহেমিধনাম্ Á Á 3.16 Á Á
­ামঁগীতং ন শৃণুযাদ্ যিতৱর্নচরঃ ɿিচৎ Á
িশেক্ষত হিরণাদ্ বľাŎৃগেযাগǖতেমািহতাৎ Á Á 3.17 Á Á
নৃতঁৱািদ»গীতািন জষুন্ ­ামঁািণ েযািষতাম্ Á
আসাং «ীডনেকা ৱশঁ ঋষঁশৃেēা মৃগীসুতঃ Á Á 3.18 Á Á
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িজহ্ৱযািতÀমািথনঁা জেনা রসিৱেমািহতঃ Á
মৃতুঁমৃĘতঁসæুিľমǖনƻ বিডৈশযর্থা Á Á 3.19 Á Á
ইিŔযািণ জযŅঁাশ‍ু িনরাহারা মনীিষণঃ Á
ৱজর্িযৎৱা তু রসনং তিōরōসঁ ৱধর্েত Á Á 3.20 Á Á
তাৱিজ্জেতিŔেযা ন সঁাদ্ িৱিজতােনঁিŔযঃ পুমান্ Á
ন জেযদ্ রসনং যাৱিজ্জতং সৱর্ং িজেত রেস Á Á 3.21 Á Á
িপēলা নাম েৱশঁাঽঽসীদ্ িৱেদহনগের পুরা Á
তসঁা েম িশিক্ষতং িকিঞ্চিōেবাধ নৃপনŋন Á Á 3.22 Á Á
সা ৈʄিরেণঁকদা কাŅং সেĐত উপেনষঁতী Á
অভূৎ কােল বিহʂর্ াের িবÃতী র‍ূপমুত্তমম্ Á Á 3.23 Á Á
মাগর্ আগĘেতা ৱীক্ষঁ পুর‍ুষান্ পুর‍ুষষর্ভ Á
তাঞু্ছųদান্ িৱত্তৱতঃ কাŅান্ েমেনঽথর্কামুকা Á Á 3.24 Á Á
আগেতষ্ৱপযােতষু সা সেĐেতাপজীিৱনী Á
অপঁেনঁা িৱত্তৱান্ েকাঽিপ মামুৈপষঁিত ভূিরদঃ Á Á 3.25 Á Á
এৱং দরুাশযা ধ্ৱƓিন½া ʂাযর্ৱলíতী Á
িনগর্ĘŅী Àিৱশতী িনশীথং সমপদঁত Á Á 3.26 Á Á
তসঁা িৱত্তাশযা শ‍ুষঁʂāাযা দীনেচতসঃ Á
িনেৱর্দঃ পরেমা জেজ্ঞ িচŅােহতুঃ সুখাৱহঃ Á Á 3.27 Á Á
তসঁা িনিৱর্Įিচত্তাযা গীতং শৃণু যথা মম Á
িনেৱর্দ আশাপাশানাং পুর‍ুষসঁ যথা হঁিসঃ Á Á 3.28 Á Á
ন হঁēাজাতিনেৱর্েদা েদহবŌং িজহাসিত Á
যথা িৱজ্ঞানরিহেতা মনুেজা মমতাং নৃপ Á Á 3.29 Á Á
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Èীিপēেলাৱাচ
অেহা েম েমাহিৱতিতং পশঁতািৱিজতাত্মনঃ Á
যা কাŅাদসতঃ কামং কামেয েযন বািলশা Á Á 3.30 Á Á
সŅং সমীেপ রমণং রিতÀদং
িৱত্তÀদং িনতঁিমমং িৱহায Á

অকামদং দঃুখভযািধেশাক -
েমাহÀদং তুĘমহং ভেজঽজ্ঞা Á Á 3.31 Á Á

অেহা মযাঽঽত্মা পিরতািপেতা ৱৃথা
সােĐতঁৱৃত্তঁািতিৱগহর্ ঁৱাতর্ যা Á

ৈƜণাōরাদ্ যাথর্তৃেষাঽনুেশাচঁাৎ
«ীেতন িৱত্তং রিতমাত্মেনĘতী Á Á 3.32 Á Á

যদিƕিভিনর্িমর্তৱংশৱংশঁ
ƕূণং ৎৱচা েরামনৈখঃ িপনľম্ Á

ক্ষরōৱʂারমগারেমতদ্
িৱİূ»পূণর্ং মদৈুপিত কানঁা Á Á 3.33 Á Á

িৱেদহানাং পুের হঁিƙōহেমৈকৱ মূঢধীঃ Á
যানঁিমĘŅঁসতঁƙাদাত্মদাৎ কামমচুঁতাৎ Á Á 3.34 Á Á
সুহ‍ৃৎ েÀƈতেমা নাথ আত্মা চাযং শরীিরণাম্ Á
তং িৱ«ীযাত্মৈনৱাহং রেমঽেনন যথা রমা Á Á 3.35 Á Á
িকযৎ িÀযং েত ৱঁভজন্ কামা েয কামদা নরাঃ Á
আদঁŅৱেŅা ভাযর্াযা েদৱা ৱা কালিৱƵতাঃ Á Á 3.36 Á Á
নূনং েম ভগৱান্ Àীেতা িৱƉুঃ েকনািপ কমর্ণা Á
িনেৱর্েদাঽযং দরুাশাযা যেŎ জাতঃ সুখাৱহঃ Á Á 3.37 Á Á
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ৈমৱং সুঁমর্ŋভাগঁাযাঃ েĄশা িনেৱর্দেহতৱঃ Á
েযনানুবŌং িনহ‍ৃর্ তঁ পুর‍ুষঃ শমমৃĘিত Á Á 3.38 Á Á
েতেনাপকৃতমাদায িশরসা ­ামঁসēতাঃ Á
তঁক্ত্ৱা দরুাশাঃ শরণং Íজািম তমধীশ্ৱরম্ Á Á 3.39 Á Á
সƷƇা ÈĻধেতঁতদ্ যথালােভন জীৱতী Á
িৱহরামঁমুৈনৱাহমাত্মনা রমেণন ৈৱ Á Á 3.40 Á Á
সংসারকূেপ পিততং িৱষৈযমুর্িষেতক্ষণম্ Á
­Ɠং কালািহনাঽঽত্মানং েকাঽনঁƜাতুমধীশ্ৱরঃ Á Á 3.41 Á Á
আৈত্মৱ হঁাত্মেনা েগাŚা িনিৱর্েদঁত যদািখলাৎ Á
অÀমত্ত ইদং পেশঁদ্ ­Ɠং কালািহনা জগৎ Á Á 3.42 Á Á
ÈীÂাহ্মণ উৱাচ
এৱং ৱঁৱিসতমিতদুর্ রাশাং কাŅতষর্জাম্ Á
িছেত্ত্ৱাপশমমাƕায শযঁামুপিৱেৱশ সা Á Á 3.43 Á Á
আশা িহ পরমং দঃুখং ৈনরাশঁং পরমং সুখম্ Á
যথা সিঞ্ছদঁ কাŅাশাং সুখং সুষ্ৱাপ িপēলা Á Á 3.44 Á Á

Á Á ইিত উľৱগীতাসু তৃতীেযাঽধঁাযঃ সমাŚঃ Á Á
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