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অগ রুৱাচ
এৱং সুতী সীতাযাঃ কৱচং েত মেযিরতম্ Á
অতঃ পরং ণুষ্ৱানয্ৎ সীতাযাঃ ে া মুত্তমম্ Á Á 1 Á Á
য ে াত্তরশতং সীতানামািন স িহ Á
অে াত্তরশতং সীতা না াং ে া মনুত্তমম্ Á Á 2 Á Á
েয পঠ নরা েতষাং চ সফেলা ভৱঃ Á
েত ধনয্া মানৱা েলােক েত ৈৱকু ং জ িহ Á Á 3 Á Á

নয্াসঃ

অসয্ ী সীতানামাে াত্তর শতম সয্ অগ য্ ঋিষঃ Á
অনু ুপ্ ছ ঃ Á রেমিত বীজম্ Á মাত ল ীিত শ ঃ Á
প াক্ষেজিত কীলকম্ Á অৱিনেজতয্ ম্ Á জনকেজিত কৱচম্ Á
মূলকাসুর মিদর্নীিত পরেমা ম ঃ Á
ী সীতারামচ ীতয্থর্ং সকল কামনা িস য্থর্ং
জেপ িৱিনেযাগঃ Á Á

করনয্াসঃ

ওং সীতাৈয অ ু াভয্াং নমঃ Á
ওং রমাৈয তজর্নীভয্াং নমঃ Á
ওং মাত লৈ য্ মধয্মাভয্াং নমঃ Á
ওং প াক্ষজাৈয অনািমকাভয্াং নমঃ Á
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ওম্ অৱিনজাৈয কিন কাভয্াং নমঃ Á
ওং জনকজাৈয করতল করপৃ াভয্াং নমঃ Á Á

অ নয্াসঃ

ওং সীতাৈয হৃদযায নমঃ Á
ওং রমাৈয িশরেস াহা Á
ওং মাত লৈ য্ িশকাৈয ৱষট্ Á
ওং প াক্ষজাৈয েন যায েৱৗষট্ Á
ওং জনকাত্মজাৈয অ ায ফট্ Á
ওং মূলকাসুরমিদর্ ৈনয্ ইিত িদ ঃ Á Á

ধয্ানম্

ৱামাে রঘুনাযকসয্ রুিচের যা সং তা েশাভনা
যা িৱ ািধপ যান রময্ নযনা যা িৱ পালাননা Á

িৱদযু্ৎপুঞ্জ িৱরাজমান ৱসনা ভ ািতর্ স না
ীমদ্ রাঘৱ পাদপ যুগল নয্ে ক্ষণা সাঽৱত Á Á

ী সীতা জানকী েদৱী ৈৱেদহী রাঘৱ যা Á
রমাঽৱিনসুতা রামা রাক্ষসা কািরণী Á Á 1 Á Á
রত্নগু া মাত ল ী ৈমিথলী ভ েতাষদা Á
প াক্ষজা কঞ্জেন া তাসয্া নূপুর না Á Á 2 Á Á
ৈৱকু িনলযা মা ীমুর্ দা কামপূরণী Á
নৃপাত্মজা েহমৱণর্া মৃদলুা ী সুভািষণী Á Á 3 Á Á
কুশাি কা িদৱয্দা চ লৱমাতা মেনাহরা Á
হনূম তপদা মু া েকযূরধািরণী Á Á 4 Á Á
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অেশাকৱনমধয্ া রাৱণািদকেমািহনী Á
িৱমানসং তা সু ঃ সুেকশী রশনা ন্ৱতা Á Á 5 Á Á
রেজারূপা সত্ত্ৱরূপা তামসী ৱিহ্নৱািসনী Á
েহমমৃগাস িচত্তা ৱা ীকা মৱািসনী Á Á 6 Á Á
পিত তা মহামাযা পীতেকৗেশযৱািসনী Á
মৃগেন া চ িবে া ধনুিৱর্দয্ািৱশারদা Á Á 7 Á Á
েসৗময্রূপা দশরথ ুষা চামর ৱী জতা Á
সুেমধাদিুহতা িদৱয্রূপা ৈ েলাকয্পা লিন Á Á 8 Á Á
অ পূণর্া মহাল ীঃ ধীলর্জ্জা চ সর তী Á
শা ঃ পু ঃ শমা েগৗরী ভাঽেযাধয্ািনৱািসনী Á Á 9 Á Á
ৱস শীতলা েগৗরী ানস মানসা Á
রমানামভ সং া েহমকু পেযাধরা Á Á 10 Á Á
সুরািচর্তা ধৃিতঃ কা ঃ ৃিতেমর্ধা িৱভাৱরী Á
লঘূদরা ৱরােরাহা েহমক ণম তা Á Á 11 Á Á
ি জপত্নয্িপর্তিনজভষা রাঘৱেতািষণী Á
ীরামেসৱনরতা রত্নতাট ধািরণী Á Á 12 Á Á
রামৱামা সং া চ রামচৈ কর ঞ্জনী Á
সরযূজলস ীডাকািরণী রামেমািহনী Á Á 13 Á Á
সুৱণর্ত লতা পুণয্া পুণয্কীিতর্ ঃ কলাৱতী Á
কলক া ক ক া রে ারূগর্জগািমনী Á Á 14 Á Á
রামািপর্তমনা রামৱ তা রামৱ ভা Á
ীরামপদিচহ্না া রামরােমিতভািষণী Á Á 15 Á Á
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রামপযর্ শযনা রামা ঙ্ ক্ষা লণীৱরা Á
কামেধন্ৱ স া মাত ল করধৃতা Á Á 16 Á Á
িদৱয্চ নসং া ীমূর্লকাসুরমিদর্নী Á
এৱমে াত্তরশতং সীতানা াং সুপুণয্দম্ Á Á 17 Á Á
েয পঠ নরা ভময্াং েত ধনয্াঃ গর্গািমনঃ Á
অে াত্তরশতং না াং সীতাযাঃ ে া মুত্তমম্ Á Á 18 Á Á
জপনীযং যেত্নন সৱর্দা ভ পূৱর্কম্ Á
স ে া াণয্েনকািন পুণয্দািন মহা চ Á Á 19 Á Á
নােনন সদশৃানীহ তািন সৱর্ািণ ভসুর Á
ে া াণামুত্তমং েচদং ভ মু দং নৃণাম্ Á Á 20 Á Á
এৱং সুতী েত ে া ম্ অে াত্তর শতং শুভম্ Á
সীতানা াং পুণয্দঞ্চ ৱণান্ ম ল দম্ Á Á 21 Á Á
নৈরঃ াতঃ সমুত্থায পিঠতৱয্ং যত্নতঃ Á
সীতা পূজন কােলঽিপ সৱর্ ৱািঞ্ছতদাযকম্ Á Á 22 Á Á

Á Á ইিত ীসীতাে াত্তরশতনামে া ং সমা ম্ Á Á
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