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অগǬƳর‍ুৱাচ
এৱং সুতীĦ সীতাযাঃ কৱচং েত মেযিরতম্ Á
অতঃ পরং ǚণুষ্ৱানয্ৎ সীতাযাঃ েƳাÛমুত্তমম্ Á Á 1 Á Á
যǭƹŭেƧাত্তরশতং সীতানামািন সǬť িহ Á
অেƧাত্তরশতং সীতা নাƉাং েƳাÛমনুত্তমম্ Á Á 2 Á Á
েয পঠǬť নরাʦÛ েতষাং চ সফেলা ভৱঃ Á
েত ধনয্া মানৱা েলােক েত ৈৱকুŋং íজǬť িহ Á Á 3 Á Á

নয্াসঃ

অসয্ èী সীতানামােƧাত্তর শতমűসয্ অগƳয্ ঋিষঃ Á
অনুƧুপ্ ছūঃ Á রেমিত বীজম্ Á মাতɊ Ǭলĳীিত শǬğঃ Á
পŢাক্ষেজিত কীলকম্ Á অৱিনেজতয্Ƽম্ Á জনকেজিত কৱচম্ Á
মূলকাসুর মিদর্নীিত পরেমা মűঃ Á
èী সীতারামচŴ àীতয্থর্ং সকল কামনা িসŞয্থর্ং
জেপ িৱিনেযাগঃ Á Á

করনয্াসঃ

ওং সীতাৈয অĳƨুাভয্াং নমঃ Á
ওং রমাৈয তজর্নীভয্াং নমঃ Á
ওং মাতɊ Ǭলৈĳয্ মধয্মাভয্াং নমঃ Á
ওং পŢাক্ষজাৈয অনািমকাভয্াং নমঃ Á
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ওম্ অৱিনজাৈয কিনǬƨকাভয্াং নমঃ Á
ওং জনকজাৈয করতল করপৃƨাভয্াং নমঃ Á Á

অĳনয্াসঃ

ওং সীতাৈয হ‍ৃদযায নমঃ Á
ওং রমাৈয িশরেস ʤাহা Á
ওং মাতɊ Ǭলৈĳয্ িশকাৈয ৱষট্ Á
ওং পŢাক্ষজাৈয েনÛÛযায েৱৗষট্ Á
ওং জনকাত্মজাৈয অƼায ফট্ Á
ওং মূলকাসুরমিদর্ ৈনয্ ইিত িদ÷Ŭঃ Á Á

ধয্ানম্

ৱামােĳ রঘুনাযকসয্ র‍ুিচের যা সংǬƵতা েশাভনা
যা িৱàািধপ যান রময্ নযনা যা িৱàপালাননা Á

িৱদযু্ৎপুঞ্জ িৱরাজমান ৱসনা ভğািতর্ সĲŌনা
èীমদ্ রাঘৱ পাদপŢযুগল নয্েƳক্ষণা সাঽৱতɊ Á Á

èী সীতা জানকী েদৱী ৈৱেদহী রাঘৱǬàযা Á
রমাঽৱিনসুতা রামা রাক্ষসাťàকািরণী Á Á 1 Á Á
রত্নগ‍ুźা মাতɊ Ǭলĳী ৈমিথলী ভğেতাষদা Á
পŢাক্ষজা কঞ্জেনÛা ǭƹতাসয্া নূপুরʤনা Á Á 2 Á Á
ৈৱকুŋিনলযা মা èীমুর্Ǭğদা কামপূরণী Á
নৃপাত্মজা েহমৱণর্া মৃদলুাĳী সুভািষণী Á Á 3 Á Á
কুশািčকা িদৱয্দা চ লৱমাতা মেনাহরা Á
হনূমʢǭūতপদা মুĪা েকযূরধািরণী Á Á 4 Á Á
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অেশাকৱনমধয্Ƶা রাৱণািদকেমািহনী Á
িৱমানসংǬƵতা সুǤঃ সুেকশী রশনাǮন্ৱতা Á Á 5 Á Á
রেজার‍ূপা সত্ত্ৱর‍ূপা তামসী ৱিহ্নৱািসনী Á
েহমমৃগাসğিচত্তা ৱাƜীকাèমৱািসনী Á Á 6 Á Á
পিতíতা মহামাযা পীতেকৗেশযৱািসনী Á
মৃগেনÛা চ িবেčাƨǼ ধনুিৱর্দয্ািৱশারদা Á Á 7 Á Á
েসৗময্র‍ূপা দশরথƶুষা চামর ৱীǬজতা Á
সুেমধাদিুহতা িদৱয্র‍ূপা ৈÛেলাকয্পাǬলিন Á Á 8 Á Á
অŭপূণর্া মহালħীঃ ধীলর্জ্জা চ সরʤতী Á
শাǬťঃ পুȋঃ শমা েগৗরী àভাঽেযাধয্ািনৱািসনী Á Á 9 Á Á
ৱসťশীতলা েগৗরী ƶানসǗƧমানসা Á
রমানামভÝসংƵা েহমকুƌপেযাধরা Á Á 10 Á Á
সুরািচর্তা ধৃিতঃ কাǬťঃ ƹৃিতেমর্ধা িৱভাৱরী Á
লঘূদরা ৱরােরাহা েহমকİণমǬŌতা Á Á 11 Á Á
িʢজপত্নয্িপর্তিনজভɋষা রাঘৱেতািষণী Á
èীরামেসৱনরতা রত্নতাটİধািরণী Á Á 12 Á Á
রামৱামাĳসংƵা চ রামচৈŴকরǬঞ্জনী Á
সরযূজলসıীডাকািরণী রামেমািহনী Á Á 13 Á Á
সুৱণর্তɊ Ǭলতা পুণয্া পুণয্কীিতর্ ঃ কলাৱতী Á
কলকŋা কčȑকŋা রেƌার‍ূগর্জগািমনী Á Á 14 Á Á
রামািপর্তমনা রামৱǭūতা রামৱƝভা Á
èীরামপদিচহ্নাİা রামরােমিতভািষণী Á Á 15 Á Á
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রামপযর্İশযনা রামাǯঙ্Îক্ষাǬলণীৱরা Á
কামেধন্ৱŭসǗƧা মাতɊ Ǭলĳকরধৃতা Á Á 16 Á Á
িদৱয্চūনসংƵা èীমূর্লকাসুরমিদর্নী Á
এৱমেƧাত্তরশতং সীতানাƉাং সুপুণয্দম্ Á Á 17 Á Á
েয পঠǬť নরা ভɋময্াং েত ধনয্াঃ ʤগর্গািমনঃ Á
অেƧাত্তরশতং নাƉাং সীতাযাঃ েƳাÛমুত্তমম্ Á Á 18 Á Á
জপনীযং àযেত্নন সৱর্দা ভǬğ পূৱর্কম্ Á
সǬť েƳাÛাণয্েনকািন পুণয্দািন মহাǬť চ Á Á 19 Á Á
নােনন সদশৃানীহ তািন সৱর্ািণ ভɋসুর Á
েƳাÛাণামুত্তমং েচদং ভɊ Ǭğ মুǬğ àদং নৃণাম্ Á Á 20 Á Á
এৱং সুতীĦ েত েàাğম্ অেƧাত্তর শতং শ‍ুভম্ Á
সীতানাƉাং পুণয্দঞ্চ èৱণান্ মĳল àদম্ Á Á 21 Á Á
নৈরঃ àাতঃ সমুত্থায পিঠতৱয্ং àযত্নতঃ Á
সীতা পূজন কােলঽিপ সৱর্ ৱািঞ্ছতদাযকম্ Á Á 22 Á Á

Á Á ইিত èীসীতােƧাত্তরশতনামেƳাÛং সমাźম্ Á Á
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