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ী শুক উৱাচ
নমঃ পরৈ পুরুষায ভযেস
সদু ৱ ানিনেরাধলীলযা Á

গৃহীতশ ি তযায েদিহনাম্
অ ভর্ ৱাযানুপলক্ষয্ৱত্মর্েন Á Á 1 Á Á

ভেযা নমঃ স জন েদঽসতাম্
অস ৱাযািখলসত্ত্ৱমূতর্ েয Á

পুংসাং পুনঃ পারমহংসয্ আ েম
ৱয্ৱ তানামনুমৃগয্দাশুেষ Á Á 2 Á Á

নেমা নমে ঽস্ত্ৱষভায সাৎৱতাং
িৱদরূকা ায মুহুঃ কুেযািগনাম্ Á

িনর সাময্ািতশেযন রাধসা
ধামিন হ্মিণ রংসয্েত নমঃ Á Á 3 Á Á

যৎকীতর্ নং যৎ রণং যদীক্ষণং
য নং য ৱণং যদহর্ণম্ Á

েলাকসয্ সেদয্া িৱধুেনািত ক ষং
তৈ সুভ ৱেস নেমা নমঃ Á Á 4 Á Á

িৱচক্ষণা য রেণাপসাদনাৎ
স ং ৱুয্দেসয্াভযেতাঽ রাত্মনঃ Á
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িৱ িহ হ্মগিতং গত মাঃ
তৈ সুভ ৱেস নেমা নমঃ Á Á 5 Á Á

তপ েনা দানপরা যশ েনা
মন েনা ম িৱদঃ সুম লাঃ Á

েক্ষমং ন িৱ িৱনা যদপর্ণং
তৈ সুভ ৱেস নেমা নমঃ Á Á 6 Á Á

িকরাতহণা পু ল পু সা
আভীরক া যৱনাঃ খসাদযঃ Á

েযঽেনয্ চ পাপা যদপা যা যাঃ
শুধয্ তৈ ভিৱ েৱ নমঃ Á Á 7 Á Á

স এষ আত্মাঽঽত্মৱতামধীশ্ৱরঃ
যীমেযা ধমর্ময েপামযঃ Á

গতৱয্লীৈকরজশ রািদিভঃ
িৱতকর্ য্ লে া ভগৱান্ সীদতাম্ Á Á 8 Á Á

ি যঃ পিতযর্জ্ঞপিতঃ জাপিতঃ
িধযাং পিতেলর্াকপিতধর্রাপিতঃ Á

পিতগর্িত া কৱৃ সাৎৱতাং
সীদতাং েম ভগৱান্ সতাং পিতঃ Á Á 9 Á Á

যদঙ্ য্নুধয্ানসমািধেধৗতযা
িধযানুপশয্ িহ তত্ত্ৱমাত্মনঃ Á

ৱদ ৈচতৎ কৱেযা যথারুচং
স েম মুকুে া ভগৱান্ সীদতাম্ Á Á 10 Á Á
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েচািদতা েযন পুরা সর তী
িৱতন্ৱতাজসয্ সতীং ৃিতং হৃিদ Á
লক্ষণা াদরুভৎ িকলাসয্তঃ
স েম ঋষীণামৃষভঃ সীদতাম্ Á Á 11 Á Á

ভৈতমর্হি যর্ ইমাঃ পুেরা িৱভঃ
িনমর্ায েশেত যদমূষু পূরুষঃ Á

ভেঙ্ গুণান্ েষাডশ েষাডশাত্মকঃ
েসাঽল ৃ ষী ভগৱান্ ৱচাংিস েম Á Á 12 Á Á

নম ৈ ভগৱেত ৱাসুেদৱায েৱধেস Á
পপুজ্ঞর্ ানমযং েসৗময্া য খা রুহাসৱম্ Á Á 13 Á Á

Á Á ইিত ী শুক িতঃ সমা া Á Á
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