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অথ ধয্ানম্

ধয্ােযদাজানুবাহুং ধৃতশরধনুষং ব প াসন ং
পীতং ৱােসা ৱসানং নৱকমলদল িধর্েন ং স ম্ Á

ৱামা ারূঢ সীতামুখকমলিমলে াচনং নীরদাভং
নানাল ারদী ং দধতমুরুজটাম নং রামচ ম্ Á Á

অথ ে া ম্

চিরতং রঘুনাথসয্ শতেকািট িৱ রম্ Á
এৈককমক্ষরং পুংসাং মহাপাতকনাশনম্ Á Á 1 Á Á
ধয্াৎৱা নীেলাৎপলশয্ামং রামং রাজীৱেলাচনম্ Á
জানকীল েণােপতং জটামুকুটমি তম্ Á Á 2 Á Á
সািসতণধনুবর্াণপািণং ন ঞ্চরা কম্ Á
স্ৱলীলযা জগত্ াতমািৱভর্ তমজং িৱভম্ Á Á 3 Á Á
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ীরামরক্ষাে া ম্

রামরক্ষাং পেঠৎ াজ্ঞঃ পাপঘ্নীং সৱর্কামদাম্ Á
িশেরা েম রাঘৱঃ পাত ফালং দশরথাত্মজঃ Á Á 4 Á Á
েকৗসেলয্েযা দেৃশৗ পাত িৱশ্ৱািম ি যঃ তী Á
াণং পাত মখ াতা মুখং েসৗিমি ৱৎসলঃ Á Á 5 Á Á
িজহ্ৱাং িৱদয্ািনিধঃ পাত ক ং ভরতৱি তঃ Á
ে ৗ িদৱয্াযুধঃ পাত ভেজৗ ভে শকামুর্কঃ Á Á 6 Á Á

কেরৗ সীতাপিতঃ পাত হৃদযং জামদ য্িজৎ Á
মধয্ং পাত খরধ্ৱংসী নািভং জা ৱদা যঃ Á Á 7 Á Á
সু ীেৱশঃ ক পাত সিক্থনী হনুমৎ ভঃ Á
ঊরূ রঘূত্তমঃ পাত রক্ষঃ কুলিৱনাশকৃৎ Á Á 8 Á Á
জানুনী েসতকৃৎপাত জে দশমুখা কঃ Á
পােদৗ িৱভীষণ ীদঃ পাত রােমাঽিখলং ৱপুঃ Á Á 9 Á Á
এতাং রামবেলােপতাং রক্ষাং যঃ সুকৃতী পেঠৎ Á
স িচরাযুঃ সুখী পু ী িৱজযী িৱনযী ভেৱৎ Á Á 10 Á Á
পাতালভতলেৱয্ামচািরণ চািরণঃ Á
ন ুমিপ শ াে রিক্ষতং রামনামিভঃ Á Á 11 Á Á
রােমিত রামভে িত রামচে িত ৱা রন্ Á
নেরা ন িলপয্েত পাৈপভর্ ি ং মুি ঞ্চ িৱ িত Á Á 12 Á Á
জগৈজ্জৈ কমে ণ রামনা াঽিভরিক্ষতম্ Á
যঃ কে ধারেযত্তসয্ কর াঃ সৱর্িস যঃ Á Á 13 Á Á
ৱ পঞ্জরনােমদং েযা রামকৱচং েরৎ Á
অৱয্াহতাজ্ঞঃ সৱর্ লভেত জযম লম্ Á Á 14 Á Á
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ীরামরক্ষাে া ম্

আিদ ৱান্ যথা স্ৱে রামরক্ষািমমাং হরঃ Á
তথা িলিখতৱান্ াতঃ বুে া বুধেকৗিশকঃ Á Á 15 Á Á
আরামঃ ক ৱৃক্ষাণাং িৱরামঃ সকলাপদাম্ Á
অিভরামি েলাকানাং রামঃ ীমান্ স নঃ ভঃ Á Á 16 Á Á
তরুেণৗ রূপসংপে ৗ সুকুমােরৗ মহাবেলৗ Á
পু রীকিৱশালােক্ষৗ চীরকৃ ািজনা েরৗ Á Á 17 Á Á
ফলমূলািশেনৗ দাে ৗ তাপেসৗ হ্মচািরেণৗ Á
পুে ৗ দশরথৈসয্েতৗ াতেরৗ রামল েণৗ Á Á 18 Á Á
শরেণয্ৗ সৱর্সত্্তৱানাং ে ে ৗ সৱর্ধনু তাম্ Á
রক্ষঃ কুলিনহ ােরৗ ােযতাং েনা রঘূত্তেমৗ Á Á 19 Á Á
আত্তসজ্জধনুষািৱষু ৃশাৱক্ষযাশুগিনষ সি েনৗ Á
রক্ষণায মম রামল ণাৱ তঃ পিথ সৈদৱ গ তাম্ Á Á 20 Á Á
স ঃ কৱচী খ ী চাপবাণধেরা যুৱা Á
গ েনারথা রামঃ পাত সল ণঃ Á Á 21 Á Á
রােমা দাশরিথঃ শূেরা ল ণানুচেরা বলী Á
কাকুৎ ঃ পুরুষঃ পূণর্ঃ েকৗসেলয্েযা রঘূত্তমঃ Á Á 22 Á Á
েৱদা েৱেদয্া যেজ্ঞশঃ পুরাণপুরুেষাত্তমঃ Á
জানকীৱ ভঃ ীমান েমযপরা মঃ Á Á 23 Á Á
ইেতয্তািন জেপি তয্ং ম ঃ যািন্ৱতঃ Á
অশ্ৱেমধািধকং পুণয্ং সং াে ািত ন সংশযঃ Á Á 24 Á Á
রামং দৱূর্াদলশয্ামং প াক্ষং পীতৱাসসম্ Á
ৱি নামিভিদর্ ৈৱয্নর্ েত সংসািরেণা নরাঃ Á Á 25 Á Á
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ীরামরক্ষাে া ম্

রামং ল ণপূৱর্জং রঘুৱরং সীতাপিতং সু রং
কাকুৎ ং করুণাণর্ৱং গুণিনিধং িৱ ি যং ধািমর্কম্ Á

রােজ ং সতয্স ং দশরথতনযং শয্ামলং শা মূিতর্ ং
ৱে েলাকািভরামং রঘুকুলিতলকং রাঘৱং রাৱণািরম্ Á Á 26 Á Á

রামায রামভ ায রামচ ায েৱধেস Á
রঘুনাথায নাথায সীতাযাঃ পতেয নমঃ Á Á 27 Á Á
ীরাম রাম রঘুন ন রাম রাম
ীরাম রাম ভরতা জ রাম রাম Á

ীরাম রাম রণককর্ শ রাম রাম
ীরাম রাম শরণং ভৱ রাম রাম Á Á 28 Á Á

ীরামচ চরেণৗ মনসা রািম
ীরামচ চরেণৗ ৱচসা গৃণািম Á

ীরামচ চরেণৗ িশরসা নমািম
ীরামচ চরেণৗ শরণং পেদয্ Á Á 29 Á Á

মাতা রােমা মৎিপতা রামচ ঃ
স্ৱামী রােমা মৎসখা রামচ ঃ Á

সৱর্স্ৱং েম রামচে া দযালুঃ
নানয্ং জােন ৈনৱ জােন ন জােন Á Á 30 Á Á

দিক্ষেণ ল েণা যসয্ ৱােম চ জনকাত্মজা Á
পুরেতা মারুিতযর্সয্ তং ৱে রঘুন নম্ Á Á 31 Á Á
েলাকািভরামং রণর ধীরং
রাজীৱেন ং রঘুৱংশনাথম্ Á

কারুণয্রূপং করুণাকরং তং
ীরামচ ং শরণং পেদয্ Á Á 32 Á Á
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ীরামরক্ষাে া ম্

মেনাজৱং মারুততলয্েৱগং
িজেতি যং বুি মতাং ৱির ম্ Á

ৱাতাত্মজং ৱানরযূথমুখয্ং
ীরামদতূং িশরসা নমািম Á Á 33 Á Á

কূজ ং রামরােমিত মধুরং মধুরাক্ষরম্ Á
আরুহয্ কিৱতাশাখাং ৱে ৱা ীিকেকািকলম্ Á Á 34 Á Á
আপদামপহতর্ ারং দাতারং সৱর্সংপদাম্ Á
েলাকািভরামং ীরামং ভেযা ভেযা নমাময্হম্ Á Á 35 Á Á
ভজর্নং ভৱবীজানামজর্নং সুখসংপদাম্ Á
তজর্নং যমদতূানাং রামরােমিত গজর্নম্ Á Á 36 Á Á
রােমা রাজমিণঃ সদা িৱজযেত রামং রেমশং ভেজ
রােমণািভহতা িনশাচরচমূ রামায তৈ নমঃ Á

রামা াি পরাযণং পরতরং রামসয্ দােসাঽ য্হং
রােম িচত্তলযঃ সদা ভৱত েম েভা রাম মামু র Á Á 37 Á Á

‡ রাম রােমিত রােমিত রেম রােম মেনারেম Á
সহ নাম ততু্তলয্ং রামনাম ৱরানেন Á Á 38 Á Á

Á Á ইিত ীরামরক্ষাে া ং সমা ম্ Á Á
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