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অথ ধয্ানম্

ধয্ােযদাজানুবাহ‍ুং ধৃতশরধনুষং বśপşাসনƲং
পীতং ৱােসা ৱসানং নৱকমলদলƴিধর্েনØং ÝসŪম্ Á

ৱামাĭার‍ূঢ সীতামুখকমলিমলেƚাচনং নীরদাভং
নানালĭারদীŷং দধতমুর‍ুজটামŉনং রামচűম্ Á Á

অথ েưাØম্

চিরতং রঘুনাথসয্ শতেকািটÝিৱưরম্ Á
এৈককমক্ষরং পুংসাং মহাপাতকনাশনম্ Á Á 1 Á Á
ধয্াৎৱা নীেলাৎপলশয্ামং রামং রাজীৱেলাচনম্ Á
জানকীলĤেণােপতং জটামুকুটমিŉতম্ Á Á 2 Á Á
সািসতȽণধনুবর্াণপািণং নĜঞ্চরাŢকম্ Á
স্ৱলীলযা জগত্ØাতȼমািৱভȽর্ তমজং িৱভȼম্ Á Á 3 Á Á
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রামরক্ষাং পেঠৎÝাজ্ঞঃ পাপঘ্নীং সৱর্কামদাম্ Á
িশেরা েম রাঘৱঃ পাতȼ ফালং দশরথাত্মজঃ Á Á 4 Á Á
েকৗসেলয্েযা দেৃশৗ পাতȼ িৱশ্ৱািমØিÝযঃ Ǘতী Á
Ëাণং পাতȼ মখØাতা মুখং েসৗিমিØৱৎসলঃ Á Á 5 Á Á
িজহ্ৱাং িৱদয্ািনিধঃ পাতȼ কňং ভরতৱিŨতঃ Á
Ƭেũৗ িদৱয্াযুধঃ পাতȼ ভȼ েজৗ ভেĨশকামুর্কঃ Á Á 6 Á Á
কেরৗ সীতাপিতঃ পাতȼ হ‍ৃদযং জামদĨয্িজৎ Á
মধয্ং পাতȼ খরধ্ৱংসী নািভং জাĊৱদাåযঃ Á Á 7 Á Á
সুÊীেৱশঃ কǶ পাতȼ সিক্থনী হনুমৎÝভȼঃ Á
ঊর‍ূ রঘূত্তমঃ পাতȼ রক্ষঃ কুলিৱনাশকৃৎ Á Á 8 Á Á
জানুনী েসতȼ কৃৎপাতȼ জেı দশমুখাŢকঃ Á
পােদৗ িৱভীষণåীদঃ পাতȼ রােমাঽিখলং ৱপুঃ Á Á 9 Á Á
এতাং রামবেলােপতাং রক্ষাং যঃ সুকৃতী পেঠৎ Á
স িচরাযুঃ সুখী পুØী িৱজযী িৱনযী ভেৱৎ Á Á 10 Á Á
পাতালভȽতলেৱয্ামচািরণƞşচািরণঃ Á
ন ÚƤুমিপ শĜােư রিক্ষতং রামনামিভঃ Á Á 11 Á Á
রােমিত রামভেÚিত রামচেűিত ৱা ƶরন্ Á
নেরা ন িলপয্েত পাৈপভȼর্ িĜং মুিĜঞ্চ িৱŨিত Á Á 12 Á Á
জগৈজ্জৈØকমেŮণ রামনাƆাঽিভরিক্ষতম্ Á
যঃ কেň ধারেযত্তসয্ করƲাঃ সৱর্িসśযঃ Á Á 13 Á Á
ৱÐপঞ্জরনােমদং েযা রামকৱচং ƶেরৎ Á
অৱয্াহতাজ্ঞঃ সৱর্Ø লভেত জযমİলম্ Á Á 14 Á Á
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আিদƤৱান্ যথা স্ৱেŶ রামরক্ষািমমাং হরঃ Á
তথা িলিখতৱান্ Ýাতঃ Ýবুেśা বুধেকৗিশকঃ Á Á 15 Á Á
আরামঃ কƗৱৃক্ষাণাং িৱরামঃ সকলাপদাম্ Á
অিভরামিƹেলাকানাং রামঃ åীমান্ স নঃ Ýভȼঃ Á Á 16 Á Á
তর‍ুেণৗ র‍ূপসংপেŪৗ সুকুমােরৗ মহাবেলৗ Á
পুŉরীকিৱশালােক্ষৗ চীরকৃƦািজনাĊেরৗ Á Á 17 Á Á
ফলমূলািশেনৗ দােŢৗ তাপেসৗ ßহ্মচািরেণৗ Á
পুেØৗ দশরথৈসয্েতৗ àাতেরৗ রামলĤেণৗ Á Á 18 Á Á
শরেণয্ৗ সৱর্সত্্তৱানাং েåেƥৗ সৱর্ধনুƩতাম্ Á
রক্ষঃ কুলিনহŢােরৗ Øােযতাং েনা রঘূত্তেমৗ Á Á 19 Á Á
আত্তসজ্জধনুষািৱষুƴৃশাৱক্ষযাশ‍ুগিনষİসিİেনৗ Á
রক্ষণায মম রামলĤণাৱÊতঃ পিথ সৈদৱ গĵতাম্ Á Á 20 Á Á
সŪśঃ কৱচী খŃী চাপবাণধেরা যুৱা Á
গĵūেনারথাŪƝ রামঃ পাতȼ সলĤণঃ Á Á 21 Á Á
রােমা দাশরিথঃ শূেরা লĤণানুচেরা বলী Á
কাকুৎƲঃ পুর‍ুষঃ পূণর্ঃ েকৗসেলয্েযা রঘূত্তমঃ Á Á 22 Á Á
েৱদাŢেৱেদয্া যেজ্ঞশঃ পুরাণপুর‍ুেষাত্তমঃ Á
জানকীৱƚভঃ åীমানÝেমযপরাÈমঃ Á Á 23 Á Á
ইেতয্তািন জেপিŪতয্ং মŝĜঃ åśযািন্ৱতঃ Á
অশ্ৱেমধািধকং পুণয্ং সংÝােŶািত ন সংশযঃ Á Á 24 Á Á
রামং দৱূর্াদলশয্ামং পşাক্ষং পীতৱাসসম্ Á
ǘৱিŢ নামিভিদর্ ৈৱয্নর্ েত সংসািরেণা নরাঃ Á Á 25 Á Á
www.prapatti.com 3 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



åীরামরক্ষােưাØম্

রামং লĤণপূৱর্জং রঘুৱরং সীতাপিতং সুŨরং
কাকুৎƲং কর‍ুণাণর্ৱং গ‍ুণিনিধং িৱÝিÝযং ধািমর্কম্ Á

রােজűং সতয্সũং দশরথতনযং শয্ামলং শাŢমূিতর্ ং
ৱেŨ েলাকািভরামং রঘুকুলিতলকং রাঘৱং রাৱণািরম্ Á Á 26 Á Á

রামায রামভÚায রামচűায েৱধেস Á
রঘুনাথায নাথায সীতাযাঃ পতেয নমঃ Á Á 27 Á Á
åীরাম রাম রঘুনŨন রাম রাম
åীরাম রাম ভরতাÊজ রাম রাম Á

åীরাম রাম রণককর্ শ রাম রাম
åীরাম রাম শরণং ভৱ রাম রাম Á Á 28 Á Á

åীরামচűচরেণৗ মনসা ƶরািম
åীরামচűচরেণৗ ৱচসা গৃণািম Á

åীরামচűচরেণৗ িশরসা নমািম
åীরামচűচরেণৗ শরণং Ýপেদয্ Á Á 29 Á Á

মাতা রােমা মৎিপতা রামচűঃ
স্ৱামী রােমা মৎসখা রামচűঃ Á

সৱর্স্ৱং েম রামচেűা দযালুঃ
নানয্ং জােন ৈনৱ জােন ন জােন Á Á 30 Á Á

দিক্ষেণ লĤেণা যসয্ ৱােম চ জনকাত্মজা Á
পুরেতা মার‍ুিতযর্সয্ তং ৱেŨ রঘুনŨনম্ Á Á 31 Á Á
েলাকািভরামং রণরİধীরং
রাজীৱেনØং রঘুৱংশনাথম্ Á

কার‍ুণয্র‍ূপং কর‍ুণাকরং তং
åীরামচűং শরণং Ýপেদয্ Á Á 32 Á Á
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মেনাজৱং মার‍ুততȼলয্েৱগং
িজেতিűযং বুিśমতাং ৱিরƥম্ Á

ৱাতাত্মজং ৱানরযূথমুখয্ং
åীরামদতূং িশরসা নমািম Á Á 33 Á Á

কূজŢং রামরােমিত মধুরং মধুরাক্ষরম্ Á
আর‍ুহয্ কিৱতাশাখাং ৱেŨ ৱাƙীিকেকািকলম্ Á Á 34 Á Á
আপদামপহতর্ ারং দাতারং সৱর্সংপদাম্ Á
েলাকািভরামং åীরামং ভȽ েযা ভȽ েযা নমাময্হম্ Á Á 35 Á Á
ভজর্নং ভৱবীজানামজর্নং সুখসংপদাম্ Á
তজর্নং যমদতূানাং রামরােমিত গজর্নম্ Á Á 36 Á Á
রােমা রাজমিণঃ সদা িৱজযেত রামং রেমশং ভেজ
রােমণািভহতা িনশাচরচমূ রামায তৈƶ নমঃ Á

রামাŪািư পরাযণং পরতরং রামসয্ দােসাঽƶয্হং
রােম িচত্তলযঃ সদা ভৱতȼ েম েভা রাম মামুśর Á Á 37 Á Á

‡ রাম রােমিত রােমিত রেম রােম মেনারেম Á
সহçনাম ততু্তলয্ং রামনাম ৱরানেন Á Á 38 Á Á

Á Á ইিত åীরামরক্ষােưাØং সমাŷম্ Á Á
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