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èীঃ

èীমেত রামানুজায নমঃ

èীমেত িনগমাťমহােদিশকায নমঃ

Á Á ভজেগািৱūম্ Á Á
ভজ েগািৱūং ভজ েগািৱūং
েগািৱūং ভজ মূঢমেত Á

সংàােź সিŭিহেত কােল
ন িহ ন িহ রক্ষিত ডɈকৃঞ্করেণ Á Á 1 Á Á

মূঢ জহীিহ ধনাগমতৃƩাং
কুর‍ু সĆȕিŞং মনিস িৱতৃƩাম্ Á

যƝভেস িনজকেমর্াপাত্তং
িৱত্তং েতন িৱেনাদয িচত্তম্ Á Á 2 Á Á

নারীƳনভর নাভীেদশং
দষৃ্ট্ৱা মাগােমাহােৱশম্ Á

এতŮাংসাৱসািদ িৱকারং
মনিস িৱিচťয ৱারং ৱারম্ Á Á 3 Á Á

নǬলনীদলগত জলমিততরলং
তʢজ্জীিৱতমিতশযচপলম্ Á

িৱিŞ ৱয্াধয্িভমানÍƳং
েলাকং েশাকহতং চ সমƳম্ Á Á 4 Á Á

যাৱিʢেত্তাপাজর্ন সğঃ
তাৱিŭজ পিরৱােরা রğঃ Á

পƠাজ্জীৱিত জজর্র েদেহ
ৱাতর্ াং েকাঽিপ ন পৃĸিত েগেহ Á Á 5 Á Á
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যাৱৎপৱেনা িনৱসিত েদেহ
তাৱৎপৃĸিত কুশলং েগেহ Á

গতৱিত ৱােযৗ েদহাপােয
ভাযর্া িবভয্িত তǭƹন্কােয Á Á 6 Á Á

বালƳাৱৎËীডাসğঃ
তর‍ুণƳাৱত্তর‍ুণীসğঃ Á

ৱৃŞƳাৱǬķťাসğঃ
পরেম âহ্মিণ েকাঽিপ ন সğঃ Á Á 7 Á Á

কা েত কাťা কেƳ পুÛঃ
সংসােরাঽযমতীৱ িৱিচÛঃ Á

কসয্ ৎৱং কঃ কুত আযাতঃ
তত্ত্ৱং িচťয তিদহ ãাতঃ Á Á 8 Á Á

সৎসĳৎেৱ িনস্সĳৎৱং
িনস্সĳৎেৱ িনেমর্াহৎৱম্ Á

িনেমর্াহৎেৱ িনƠলতৎৱং
িনƠলতৎেৱ জীৱŮȍǬğঃ Á Á 9 Á Á

ৱযিস গেত কঃ কামিৱকারঃ
শ‍ুেƦ নীের কঃ কাসারঃ Á

ক্ষীেণ িৱেত্ত কঃ পিরৱারঃ
জ্ঞােত তেত্ত্ৱ কঃ সংসারঃ Á Á 10 Á Á

মা কুর‍ু ধন জন েযৗৱন গৱর্ং
হরিত িনেমষাৎকালঃ সৱর্ম্ Á

মাযামযিমদমিখলং বুধ্ৱা
âহ্মপদং ৎৱং àিৱশ িৱিদৎৱা Á Á 11 Á Á
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িদনযািমেনয্ৗ সাযং àাতঃ
িশিশরৱসেťৗ পুনরাযাতঃ Á

কালঃ Ëীডিত গĸতয্াযুঃ
তদিপ ন মুঞ্চতয্াশাৱাযুঃ Á Á 12 Á Á

কা েত কাťা ধনগতিচťা
ৱাতɊল িকং তৱ নাǬƳ িনযťা Á

িÛজগিত সজ্জনসĳিতেরকা
ভৱিত ভৱাণর্ৱতরেণ েনৗকা Á Á 13 Á Á

জিটেলা মুŌী লুিঞ্ছতেকশঃ
কাষাযাčরবহ‍ুকৃতেৱষঃ Á

পশয্ŭিপ চ ন পশয্িত মূেঢা
হ‍ুয্দরিনিমত্তং বহ‍ুকৃতেৱষঃ Á Á 14 Á Á

অĳং গǬলতং পǬলতং মুŌং
দশনিৱহীনং জাতং তɊŌম্ Á

ৱৃেŞা যািত গৃহীৎৱা দŌং
তদিপ ন মুঞ্চতয্াশািপŌম্ Á Á 15 Á Á

অেÍ ৱিহ্নঃ পৃেƨ ভানু
রােÛৗ চɊবুকসমিপর্তজানুঃ Á

করতলিভক্ষƳর‍ুতলৱাসঃ
তদিপ ন মুঞ্চতয্াশাপাশঃ Á Á 16 Á Á

কুর‍ুেত গĳাসাগরগমনং
íতপিরপালনমথৱা দানম্ Á

জ্ঞানিৱহীনঃ সৱর্মেতন
মুǬğং ন ভজিত জŮশেতন Á Á 17 Á Á
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সুর মǭūর তর‍ু মূল িনৱাসঃ
শযয্া ভɋতলমǬজনং ৱাসঃ Á

সৱর্ পিরÍহ েভাগ তয্াগঃ
কসয্ সুখং ন কেরািত িৱরাগঃ Á Á 18 Á Á

েযাগরেতা ৱা েভাগরেতা ৱা
সĳরেতা ৱা সĳিৱহীনঃ Á

যসয্ âহ্মিণ রমেত িচত্তং
নūিত নūিত নūেতয্ৱ Á Á 19 Á Á

ভগৱদ্ গীতা িকিঞ্চদধীতা
গĳা জললৱ কিণকাপীতা Á

সকৃদিপ েযন মুরাির সমচর্ া
ǬËযেত তসয্ যেমন ন চচর্ া Á Á 20 Á Á

পুনরিপ জননং পুনরিপ মরণং
পুনরিপ জননী জঠের শযনম্ Á

ইহ সংসাের বহ‍ুদƳুাের
কৃপযাঽপাের পািহ মুরাের Á Á 21 Á Á

রথয্া চপর্ট িৱরিচত কŦঃ
পুণয্াপুণয্ িৱৱǬজর্ত পŦঃ Á

েযাগী েযাগিনেযাǬজত িচেত্তা
রমেত বােলাŮত্তৱেদৱ Á Á 22 Á Á

কʦং েকাঽহং কুত আযাতঃ
কা েম জননী েকা েম তাতঃ Á

ইিত পিরভাৱয সৱর্মসারং
িৱশ্ৱং তয্ক্ত্ৱা ʤŹ িৱচারম্ Á Á 23 Á Á
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ৎৱিয মিয চানয্ৈÛেকা িৱƩুঃ
ৱয্থর্ং কুপয্িস মযয্সিহƩুঃ Á

ভৱ সমিচত্তঃ সৱর্Û ৎৱং
ৱাঞ্ছসয্িচরাদয্িদ িৱƩুৎৱম্ Á Á 24 Á Á

শেÛৗ িমেÛ পুেÛ বেŬৗ
মা কুর‍ু যত্নং িৱÍহসেŬৗ Á

সৱর্ǭƹŭিপ পশয্াত্মানং
সৱর্েÛাৎসৃজ েভদাজ্ঞানম্ Á Á 25 Á Á

কামং েËাধং েলাভং েমাহং
তয্ক্ত্ৱাঽঽত্মানং ভাৱয েকাঽহম্ Á

আত্মজ্ঞান িৱহীনা মূঢাঃ
েত পচয্েť নরকিনগূঢাঃ Á Á 26 Á Á

েগযং গীতা নাম সহêং
েধয্যং èীপিত র‍ূপমজêম্ Á

েনযং সজ্জন সেĳ িচত্তং
েদযং দীনজনায চ িৱত্তম্ Á Á 27 Á Á

সুখতঃ ǬËযেত রামােভাগঃ
পƠাŞť শরীের েরাগঃ Á

যদয্িপ েলােক মরণং শরণং
তদিপ ন মুঞ্চিত পাপাচরণম্ Á Á 28 Á Á

অথর্মনথর্ং ভাৱয িনতয্ং
নাǬƳ ততঃ সুখেলশঃ সতয্ম্ Á

পুÛাদিপ ধন ভাজাং ভীিতঃ
সৱর্ৈÛষা িৱিহতা রীিতঃ Á Á 29 Á Á
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àাণাযামং àতয্াহারং
িনতয্ািনতয্ িৱেৱকিৱচারম্ Á

জাপয্সেমত সমািধিৱধানং
কুৱর্ৱধানং মহদৱধানম্ Á Á 30 Á Á

গ‍ুর‍ুচরণাčȑজ িনভর্ র ভğঃ
সংসারাদিচরাŠৱ মুğঃ Á

েসǭŴযমানস িনযমােদৱং
Ýক্ষয্িস িনজ হ‍ৃদযƵং েদৱম্ Á Á 31 Á Á

Á Á ইিত ভজেগািৱūং সমাźম্ Á Á
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