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Á Á ী অপামাজর্নে া ম্ Á Á
শু া রধরং িৱ ু ং শিশৱণর্ং চতভর্জম্ Á
স ৱদনং ধয্ােযৎ সৱর্িৱেঘ্নাপশা েয Á Á
ীদাল্ভয্ উৱাচ
ভগৱন্ ািণনঃ সেৱর্ িৱষেরাগাদযু্প ৈৱঃ Á
দু হািভঘাৈত সৱর্কালমুপ তাঃ Á Á 1 Á Á
আিভচািরককৃতয্ািভঃ শর্েরাৈগ দারুৈণঃ Á
সদা সংপীডয্মানা িত মুিনসত্তম Á Á 2 Á Á
েকন কমর্িৱপােকন িৱষেরাগাদযু্প ৱাঃ Á
ন ভৱ নৃণাং তে যথাৱ ু মহর্ িস Á Á 3 Á Á
ীপুল য্ উৱাচ
েতাপৱাৈসৈযর্িৱর্ ু নর্ানয্জ িন েতািষতঃ Á
েত নরা মুিনশাদূর্ল িৱষেরাগািদভািগনঃ Á Á 4 Á Á
ৈযনর্ তৎ ৱণং িচত্তং সৱর্ৈদৱ নৈরঃ কৃতম্ Á
িৱষজৱ্র হাণাং েত মনুষয্া দাল্ভয্ ভািগনঃ Á Á 5 Á Á
আেরাগয্ং পরমামৃি ং মনসা যদয্িদ িত Á
তত্তদাে াতয্স ং পর াঽচয্তেতাষকৃৎ Á Á 6 Á Á
নাঽঽধীন্ াে ািত ন ৱয্াধীন্ িৱষ হিনব নম্ Á
কৃতয্া শর্ভযং ৱাঽিপ েতািষেত মধুসূদেন Á Á 7 Á Á
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ী অপামাজর্নে া ম্

সৱর্দঃুখশম সয্ েসৗময্া সয্ সদা হাঃ Á
েদৱানামিপ তৈ য্ স যসয্ তে া জনাদর্নঃ Á Á 8 Á Á
যঃ সমঃ সৱর্ভেতষু যথাঽঽত্মিন তথা পের Á
উপৱাসািদদােনন েতািষেত মধুসূদেন Á Á 9 Á Á
েতাষকা সয্ জাযে নরাঃ পূণর্মেনারথাঃ Á
অেরাগাঃ সুিখেনা েভাগান্ েভা ােরা মুিনসত্তম Á Á 10 Á Á
ন েতষাং শ েৱা ৈনৱ শর্েরাগািদভািগনঃ Á
হেরাগািদকং ৱািপ পাপকাযর্ং ন জাযেত Á Á 11 Á Á

অৱয্াহতািন কৃ সয্ চ াদীনয্াযুধািন চ Á
রক্ষ সকলাপে য্া েযন িৱ ু রুপািসতঃ Á Á 12 Á Á
ীদাল্ভয্ উৱাচ
অনারািধতেগািৱ া েয নরা দঃুখভািগনঃ Á
েতষাং দঃুখািভভতানাং যৎ কতর্ ৱয্ং দযালুিভঃ Á Á 13 Á Á
পশয্ি ঃ সৱর্ভত ং ৱাসুেদৱং মহামুেন Á
সমদৃ িভরীেশশং ত ম হয্েশষতঃ Á Á 14 Á Á
ীপুল য্ উৱাচ
ে াতকােমাঽিস ৈৱ দাল্ভয্ শৃণুষ্ৱ সুসমািহতঃ Á
অপামাজর্নকং ৱেক্ষয্ নয্াসপূৱর্িমদং পরম্ Á Á 15 Á Á
ওং নেমা ভগৱেত ৱাসুেদৱায সৱর্ে শাপহে নমঃ

অথ নয্াসঃ
অসয্ ীমদপামাজর্নে া মহাম সয্ Á
ীপুলে য্া ভগৱান্ ঋিষঃ Á
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ী অপামাজর্নে া ম্

অনু ুপ্ ছ ঃ Á
ীৱারাহ নারিসংহ ৱামন িৱ ু সুদশর্না েদৱতাঃ Á
হরাঽমুকসয্ দিুরতিমিত বীজম্ Á
অচয্তান েগািৱে িত শ ঃ Á
জৱ্লৎপাৱকেলাচেনিত কীলকম্ Á
ৱ াযুধনখ েশর্িত কৱচম্ Á
ীৱারাহনারিসংহৱামনিৱ ু সুদশর্ন সাদিস য্েথর্ জেপ িৱিনেযাগঃ Á
ৱরাহায অ ু াভয্াং নমঃ Á
নারিসংহায তজর্নীভয্াং াহা Á
ৱামনায মধয্মাভয্াং ৱষট্ Á
িৱ েৱ অনািমকাভয্াং হুম্ Á
সুদশর্নায কিন কাভয্াং েৱৗষট্ Á
পাঞ্চজনয্ায করতলকরপৃ াভয্াং ফট্ নমঃ Á
ইিত করনয্াসঃ Á Á

অথা নয্াসঃ

ৱরাহনরিসংহায ৱামনায মহাত্মেন Á
জ্ঞানায হৃদযায নমঃ (হৃদেয)
নমঃ কমলিকঞ্জ পীতিনমর্লৱাসেস Á
ঐশ্ৱযর্ায িশরেস াহা (িশরিস)
নমঃ পু রেন ায েকশৱাযাঽঽিদচ েণ Á
শৈ য্ িশখাৈয ৱষট্ (িশখাযাং)
দােমাদরায েদৱায অন ায মহাত্মেন Á
বলায কৱচায হুম্ (পাশ্ৱর্েযাঃ)
কাশয্পাযাঽিত ায ঋগয্জঃুসামমূতর্ েয Á
েতজেস েন াভয্াং েৱৗষট্ (েন েযাঃ)
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ী অপামাজর্নে া ম্

ওং নমঃ পরমাথর্ায পুরুষায মহাত্মেন Á
ৱীযর্াযা ায ফট্ (করতালঃ)
ভভর্ ৱঃসুৱেরািমিত িদ ঃ Á Á

ধয্ানম্

অথ ধয্ানং ৱক্ষয্ািম সৱর্পাপ ণাশনম্ Á
ৱরাহরূিপণং েদৱং সং রন্ অচর্ েযজ্জেপৎ Á Á 16 Á Á
জেলৗঘধা ঃ সচরাচরা ধরা িৱষাণেকাটয্াঽিখলিৱশ্ৱরূিপণা Á
সমু তা েযন ৱরাহরূিপণা স েম যংভভর্ গৱান্ সীদত Á Á 17 Á Á
চঞ্চ াধর্দং ং রদরুুরদনং িৱদযু্দেুদয্াত জহ্ৱম্
গজর্ৎপজর্নয্নাদং িরতরিৱরুিচং চকু্ষরকু্ষ েরৗ ম্ Á
াশাহ যূথং জৱ্লদনলসটােকসেরা াসমানম্
রেক্ষার ািভিষ ং হরিত দিুরতং ধয্াযতাং নারিসংহম্ Á Á 18 Á Á

অিতিৱপুলসুগা ং রু পা ম ম্
সল লতদিধখ ং পািণনা দ ক্ষেণন Á

কলশমমৃতপূণর্ং ৱামহে দধানম্
তরিত সকলদঃুখং ৱামনং ভাৱেযৎ যঃ Á Á 19 Á Á

িৱ ু ং ভা ৎিকরীটা দৱলযগলাক হােরাজ্জৱ্লা ম্
ে াণীভষাসুৱেক্ষামিণমকুটমহাকু ৈলমর্ তা ম্ Á

হে াদয্ চ াংবুজগদমমলং পীতেকৗেশযমাশা -
িৱেদয্াত াসমুদয্ নকরসদশৃং প সং ং নমািম Á Á 20 Á Á

ক া াকর্ কাশং ি ভৱনমিখলং েতজসা পূরয ম্
র াক্ষং িপ েকশং িরপুকুলদমনং ভীমদং া হাসম্ Á
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ী অপামাজর্নে া ম্

শ ং চ ং গদা ং পৃথুতরমুসলং শূলপাশা ু শা ীন্
িব াণং েদািভর্ রাদয্ং মনিস মুরিরপুং ভাৱেয চ সংজ্ঞম্ Á Á 21 Á Á

ে া ার ঃ

ওং নমঃ পরমাথর্ায পুরুষায মহাত্মেন Á
অরূপবহুরূপায ৱয্ািপেন পরমাত্মেন Á Á 22 Á Á
িন ষায শু ায ধয্ানেযাগরতায চ Á
নম তয্ ৱক্ষয্ািম য িস য্ত েম ৱচঃ Á Á 23 Á Á
নারাযণায শু ায িৱেশ্ৱশােযশ্ৱরায চ Á
অচয্তান েগািৱ প নাভায েসৗহৃেদ Á Á 24 Á Á
হৃষীেকশায কূমর্ায মাধৱাযাচয্তায চ Á
দােমাদরায েদৱায অন ায মহাত্মেন Á Á 25 Á Á
জনাদর্নায কৃ ায উেপ ীধরায চ Á
ি িৱ মায রামায ৈৱকু ায হরায চ Á Á 26 Á Á
দযু্ াযািনরু ায পুরুেষাত্তম েত নমঃ Á

েযাগীশ্ৱরায গুহয্ায গূঢায পরমাত্মেন Á Á 27 Á Á
ভ যায েদৱায িৱষ্ৱে নায শা র্ েণ Á
অেধাক্ষজায দক্ষায মৎসয্ায মধুহািরেণ Á Á 28 Á Á
ৱরাহায নৃিসংহায ৱামনায মহাত্মেন Á
ৱরােহশ নৃিসংেহশ ৱামেনশ ি িৱ ম Á Á 29 Á Á
হয ীেৱশ সেৱর্শ হৃষীেকশ হরাশুভম্ Á
অপরা জতচ াৈদয্ তিভর্ ঃ পরমা ৈতঃ Á Á 30 Á Á
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অখ তানুভাৈৱ ং সৱর্দু হেরা ভৱ Á
হরাঽমুকসয্ দিুরতং দু তং দরুুেপািষতম্ Á Á 31 Á Á
মৃতয্ব ািতর্ ভযদমির সয্ চ যৎফলম্ Á
পরমধ্ৱানসিহতং যু ং চাঽঽিভচািরকম্ Á Á 32 Á Á
গর শর্মহােরাগান্ যু ান্ ৎৱরযা হর Á
ওং নেমা ৱাসুেদৱায নমঃ কৃ ায শা র্ েণ Á Á 33 Á Á
নমঃ পু রেন ায েকশৱাযাঽঽিদচ েণ Á
নমঃ কমলিকঞ্জ পীতিনমর্লৱাসেস Á Á 34 Á Á
মহাহৱিরপু ঘৃ চ ায চ েণ Á
দং াে ণ ক্ষিতধৃেত যীমূিতর্ মেত নমঃ Á Á 35 Á Á
মহাযজ্ঞৱরাহায েশষেভােগাপশািযেন Á
ত হাটকেকশা জৱ্লৎপাৱকেলাচন Á Á 36 Á Á
ৱ াযুধনখ শর্ িদৱয্িসংহ নেমাঽ েত Á
কাশয্পাযািত ায ঋগয্জসু্সামমূতর্ েয Á Á 37 Á Á
তভয্ং ৱামনরূপায মেত গাং নেমা নমঃ Á
ৱরাহােশষদু ািন সৱর্পাপফলািন ৈৱ Á Á 38 Á Á
মদর্ মদর্ মহাদং মদর্ মদর্ চ তৎফলম্ Á
নরিসংহ করালাসয্ দ াে াজ্জৱ্লানন Á Á 39 Á Á
ভঞ্জ ভঞ্জ িননােদন দু ানয্সয্াঽঽিতর্ নাশন Á
ঋগয্জসু্সামরূপািভৱর্া গ্ভৱর্ামনরূপধৃক্ Á Á 40 Á Á
শমং সৱর্দু ানাং নযৎৱসয্ জনাদর্নঃ Á

েকৗেবরং েত মুখং রাে ৗ েরৗ ং েসৗময্ং মুখং িদৱা Á Á 41 Á Á
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জৱ্রা তয্ভযং েঘারং িৱষং নাশযেত জৱ্রম্ Á
ি পা হরণ িশরা র েলাচনঃ Á
স েম ীতঃ সুখং দদয্াৎ সৱর্ামযপিতজৱ্রঃ Á Á 42 Á Á
আদয্ ৱ ঃ কৱযঃ পুরাণাঃ
স াগর্ৱে া হয্নুশািসতারঃ Á

সৱর্জৱ্রান্ ঘ্ন মমািনরু -
দযু্ স ষর্ণৱাসুেদৱাঃ Á Á 43 Á Á

ঐকািহকং য্ািহকং চ তথা ি িদৱসজৱ্রম্ Á
চাতিথর্কং তথাঽতয্ ং তৈথৱ সততজৱ্রম্ Á Á 44 Á Á
েদােষাত্থং সি পােতাত্থং তৈথৱাঽঽগ কং জৱ্রম্ Á
শমং নযাঽঽশু েগািৱ িছি িছ য্সয্ েৱদনাম্ Á Á 45 Á Á
েন দঃুখং িশেরাদঃুখং দঃুখং েচাদরসংভৱম্ Á
অিতশ্ৱাসমনু ্ৱাসং পিরতাপং সেৱপথুম্ Á Á 46 Á Á
গুদ াণা ঙ্ েরাগাং কু ক্ষেরাগং তথা ক্ষযম্ Á
কামালাদীং থা েরাগান্ েমহাং ািতদারুণান্ Á Á 47 Á Á
ভগ রািতসারাং মুখেরাগাংসৱ লম্ Á
অ রীং মূ কৃ ং চ েরাগাননয্াং দারুণান্ Á Á 48 Á Á
েয ৱাত ভৱা েরাগা েয চ িপত্তসমু ৱাঃ Á
কেফা ৱা েয েরাগা েয চােনয্ সাি পািতকাঃ Á Á 49 Á Á
আগ কা েয েরাগা লূতািদে া কাদযঃ Á
সেৱর্ েত শমং যা ৱাসুেদৱাপমাজর্নাৎ Á Á 50 Á Á
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ী অপামাজর্নে া ম্

িৱলযং যা েত সেৱর্ িৱে ারু ারেণন চ Á
ক্ষযং গ চােশষা ে ণািভহতা হেরঃ Á Á 51 Á Á
অচয্তান েগািৱ িৱে া নারাযণামৃত Á
েরাগান্ েম নাশযােশষান্ আশু ধন্ৱ ের হের Á Á 52 Á Á
অচয্তান েগািৱ নােমা ারণেভষজাৎ Á
নশয্ সকলা েরাগাঃ সতয্ং সতয্ং ৱদাময্হম্ Á Á 53 Á Á
সতয্ং সতয্ং পুনঃ সতয্মু তয্ ভজমুচয্েত Á
েৱদা া ং পরং না ন ৈদৱং েকশৱাৎপরম্ Á Á 54 Á Á
াৱরং জ মং চািপ কৃি মং চািপ যি ষম্ Á

দে া ৱং নেখা তমাকাশ ভৱং িৱষম্ Á Á 55 Á Á
লূতািদে াটকং ৈচৱ িৱষমতয্ দঃুসহম্ Á
শমং নযত তৎ সৱর্ং কীিতর্ েতাঽসয্ জনাদর্নঃ Á Á 56 Á Á
হান্ ে ত হাংৈ ৱ তথা ৈৱনািযক হান্ Á

েৱতালাং িপশাচাং গ ৱর্ান্ যক্ষরাক্ষসান্ Á Á 57 Á Á
শািকনীপূতনাদয্াং তথা ৈৱনািযক হান্ Á
মুখম লকান্ ূ রান্ েরৱতীন্ ৱৃ েরৱতীন্ Á Á 58 Á Á
ৱৃ কাখয্ান্ হাংে া ান্ তথা মাতৃগণানিপ Á
বালসয্ িৱে া িরতং হ বাল হািনমান্ Á Á 59 Á Á
ৱৃ ানাং েয হাঃ েকিচৎ েয চ বাল হাঃ িচৎ Á
নরিসংহসয্ েত দৃ য্া দ া েয চািপ েযৗৱেন Á Á 60 Á Á
সটাকরালৱদেনা নরিসংেহা মহারৱঃ Á
হানেশষাি েশ্শষান্ কেরাত জগেতা িহতঃ Á Á 61 Á Á
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ী অপামাজর্নে া ম্

নরিসংহ মহািসংহ জৱ্ালামােলাজ্জৱ্লানন Á
হানেশষাি েশ্শষান্ খাদ খাদাি েলাচন Á Á 62 Á Á

েয েরাগা েয মেহাৎপাতা যি ষং েয মেহারগাঃ Á
যািন চ ূ রভতািন হপীডা দারুণাঃ Á Á 63 Á Á
শ ক্ষেত চ েয েদাষা জৱ্ালাকদর্মকাদযঃ Á
যািন চানয্ািন দু ািন ািণপীডাকরািণ চ Á Á 64 Á Á
তািন সৱর্ািণ সৱর্াত্মন্ পরমাত্মন্ জনাদর্ন Á
িকিঞ্চৎ রূপং সমা ায ৱাসুেদৱাসয্ নাশয Á Á 65 Á Á
ক্ষপ্ত্ৱা সুদশর্নং চ ং জৱ্ালামালািতভীষণম্ Á
সৱর্দেু াপশমনং কুরু েদৱৱরাচয্ত Á Á 66 Á Á
সুদশর্ন মহাচ েগািৱ সয্ করাযুধ Á
তী পাৱকস াশ েকািটসূযর্সম ভ Á Á 67 Á Á
ৈ েলাকয্কতর্ া ৎৱং দু দৃ দানৱদারণ Á
তী ধার মহােৱগ িছি িছি মহাজৱ্রম্ Á Á 68 Á Á
িছি পাতং চ লূতং চ িছি েঘারং মহ যম্ Á
কৃিমং দাহং চ শূলং চ িৱষজৱ্ালাং চ কদর্মান্ Á Á 69 Á Á
সৱর্দু ািন রক্ষাংিস ক্ষপযাঽিরিৱভীষণ Á
াচয্াং তীচয্াং িদিশ চ দ ক্ষেণাত্তরেযা থা Á Á 70 Á Á

রক্ষাং কেরাত ভগৱান্ বহুরূপী জনাদর্নঃ Á
পরমাত্মা যথা িৱ ু েৱর্দাে ষ্ৱিভধীযেত Á Á 71 Á Á
েতন সেতয্ন সকলং দু মসয্ শাময্ত Á
যথা িৱ ু জর্গৎসৱর্ং সেদৱাসুরমানুষম্ Á Á 72 Á Á
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েতন সেতয্ন সকলং দু মসয্ শাময্ত Á
যথা িৱে ৗ ৃেত সদয্ঃ সংক্ষযং যা পাতকাঃ Á Á 73 Á Á
েতন সেতয্ন সকলং দু মসয্ শাময্ত Á
যথা যেজ্ঞশ্ৱেরা িৱ ু েৱর্দাে ষ্ৱিভধীযেত Á Á 74 Á Á
েতন সেতয্ন সকলং য েযা ং তথাঽ তৎ Á
শা র িশৱং চা হৃষীেকশসয্ কীতর্ নাৎ Á Á 75 Á Á
ৱাসুেদৱশরীেরাৈত্থঃ কুৈশঃ সংমা জর্তং মযা Á
অপামাজর্ত েগািৱে া নেরা নারাযণ থা Á Á 76 Á Á
মমা সৱর্দঃুখানাং শেমা যাচনা েরঃ Á
শা াঃ সম া েরাগাে হাঃ সৱর্িৱষািণ চ Á Á 77 Á Á
ভতািন চ শাময্ সং ৃেত মধুসূদেন Á
এতৎ সম েরােগষু ভত হভেযষু চ Á
অপামাজর্নকং শ ং িৱ ু নামািভম তম্ Á Á 78 Á Á
এেত কুশা িৱ ু শরীরসংভৱাঃ
জনাদর্ েনাঽহং যেমৱ চাঽঽগতঃ Á

হতং মযা দু মেশষমসয্
ে া ভৱৎেৱষ যথা ৱেচা হেরঃ Á Á 79 Á Á

শা র িশৱং চা ণশয্ৎৱসুখং চ যৎ Á
া য্ম িশৱং চা দু মসয্ শাময্ত Á Á 80 Á Á

যদসয্ দিুরতং িকিঞ্চৎ তৎ ক্ষ ং লৱণাণর্েৱ Á
া য্ম িশৱং চা হৃষীেকশসয্ কীতর্ নাৎ Á Á 81 Á Á
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এতে াগািদপীডাসু জ নাং িহতিম তা Á
িৱ ু ভে ন কতর্ ৱয্মপামাজর্নকং পরম্ Á Á 82 Á Á
অেনন সৱর্দু ািন শমং যা য্সংশযঃ Á
সৱর্ভতিহতাথর্ায কুযর্াৎ ত াৎ সৈদৱ িহ Á Á 83 Á Á
কুযর্াৎ ত াৎ সৈদৱ েহয্াং নম ইিত Á
ইদং ে া ং পরং পুণয্ং সৱর্ৱয্ািধিৱনাশনম্ Á Á 84 Á Á
িৱনাশায চ েরাগাণামপমৃতয্জযায চ Á
ইদং ে া ং জেপ া ঃ কুৈশঃ সংমাজর্েয িচঃ Á Á 84 Á Á
ৱয্াধয্প ারকু ািদ িপশােচারগরাক্ষসাঃ Á
তসয্ পাশ্ৱর্ং ন গ ে া েমততু্ত যঃ পেঠৎ Á Á 85 Á Á
ৱারাহং নারিসংহং চ ৱামনং িৱ ু েমৱ চ Á
রন্ জেপিদদং ে া ং সৱর্দঃুেখাপশা েয Á Á 86 Á Á

Á Á ইিত ী অপামাজর্নে া ং সমা ম্ Á Á
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