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Á Á èী অপামাজর্নেƳাÛম্ Á Á
শ‍ুĤাčরধরং িৱƩুং শিশৱণর্ং চতɊভɊর্ জম্ Á
àসŭৱদনং ধয্ােযৎ সৱর্িৱেঘ্নাপশাťেয Á Á
èীদাল্ভয্ উৱাচ
ভগৱন্ àািণনঃ সেৱর্ িৱষেরাগাদযু্পÝৈৱঃ Á
দƧুÍহািভঘাৈতƠ সৱর্কালমুপǕতাঃ Á Á 1 Á Á
আিভচািরককৃতয্ািভঃ Ʒশর্েরাৈগƠ দার‍ুৈণঃ Á
সদা সংপীডয্মানাǛ িতƨǬť মুিনসত্তম Á Á 2 Á Á
েকন কমর্িৱপােকন িৱষেরাগাদযু্পÝৱাঃ Á
ন ভৱǬť নৃণাং তেŮ যথাৱʢğুমহর্ িস Á Á 3 Á Á
èীপুলƳয্ উৱাচ
íেতাপৱাৈসৈযর্িৱর্Ʃুনর্ানয্জŮিন েতািষতঃ Á
েত নরা মুিনশাদূর্ল িৱষেরাগািদভািগনঃ Á Á 4 Á Á
ৈযনর্ তৎàৱণং িচত্তং সৱর্ৈদৱ নৈরঃ কৃতম্ Á
িৱষজৱ্রÍহাণাং েত মনুষয্া দাল্ভয্ ভািগনঃ Á Á 5 Á Á
আেরাগয্ং পরমামৃিŞং মনসা যদয্িদĸিত Á
তত্তদােŹাতয্সǭūĪং পরÛাঽচɊ য্তেতাষকৃৎ Á Á 6 Á Á
নাঽঽধীন্ àােŹািত ন ৱয্াধীন্ িৱষÍহিনবŬনম্ Á
কৃতয্াƷশর্ভযং ৱাঽিপ েতািষেত মধুসূদেন Á Á 7 Á Á
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èী অপামাজর্নেƳাÛম্

সৱর্দঃুখশমƳসয্ েসৗময্াƳসয্ সদা Íহাঃ Á
েদৱানামিপ তɊ ৈƧয্ স যসয্ তɊ েƧা জনাদর্নঃ Á Á 8 Á Á
যঃ সমঃ সৱর্ভɋ েতষু যথাঽঽত্মিন তথা পের Á
উপৱাসািদদােনন েতািষেত মধুসূদেন Á Á 9 Á Á
েতাষকাƳসয্ জাযেť নরাঃ পূণর্মেনারথাঃ Á
অেরাগাঃ সুিখেনা েভাগান্ েভাğােরা মুিনসত্তম Á Á 10 Á Á
ন েতষাং শÛেৱা ৈনৱ Ʒশর্েরাগািদভািগনঃ Á
Íহেরাগািদকং ৱািপ পাপকাযর্ং ন জাযেত Á Á 11 Á Á
অৱয্াহতািন কৃƩসয্ চËাদীনয্াযুধািন চ Á
রক্ষǬť সকলাপেŠয্া েযন িৱƩুর‍ুপািসতঃ Á Á 12 Á Á
èীদাল্ভয্ উৱাচ
অনারািধতেগািৱūা েয নরা দঃুখভািগনঃ Á
েতষাং দঃুখািভভɋতানাং যৎ কতর্ ৱয্ং দযালুিভঃ Á Á 13 Á Á
পশয্িŠঃ সৱর্ভɋতƵং ৱাসুেদৱং মহামুেন Á
সমদȋৃিভরীেশশং তŮম âȖহয্েশষতঃ Á Á 14 Á Á
èীপুলƳয্ উৱাচ
েèাতɊকােমাঽিস ৈৱ দাল্ভয্ শৃণুষ্ৱ সুসমািহতঃ Á
অপামাজর্নকং ৱেক্ষয্ নয্াসপূৱর্িমদং পরম্ Á Á 15 Á Á
ওং নেমা ভগৱেত ৱাসুেদৱায সৱর্েĤশাপহেű নমঃ

অথ নয্াসঃ
অসয্ èীমদপামাজর্নেƳাÛমহামűসয্ Á
èীপুলেƳয্া ভগৱান্ ঋিষঃ Á
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èী অপামাজর্নেƳাÛম্

অনুƧুপ্ ছūঃ Á
èীৱারাহ নারিসংহ ৱামন িৱƩু সুদশর্না েদৱতাঃ Á
হরাঽমুকসয্ দিুরতিমিত বীজম্ Á
অচɊয্তানťেগািৱেūিত শǬğঃ Á
জৱ্লৎপাৱকেলাচেনিত কীলকম্ Á
ৱÓাযুধনখƷেশর্িত কৱচম্ Á
èীৱারাহনারিসংহৱামনিৱƩুসুদশর্ন àসাদিসŞয্েথর্ জেপ িৱিনেযাগঃ Á
ৱরাহায অĳƨুাভয্াং নমঃ Á
নারিসংহায তজর্নীভয্াং ʤাহা Á
ৱামনায মধয্মাভয্াং ৱষট্ Á
িৱƩেৱ অনািমকাভয্াং হ‍ুম্ Á
সুদশর্নায কিনǬƨকাভয্াং েৱৗষট্ Á
পাঞ্চজনয্ায করতলকরপৃƨাভয্াং ফট্ নমঃ Á
ইিত করনয্াসঃ Á Á

অথাĳনয্াসঃ

ৱরাহনরিসংহায ৱামনায মহাত্মেন Á
জ্ঞানায হ‍ৃদযায নমঃ (হ‍ৃদেয)
নমঃ কমলিকঞ্জƓপীতিনমর্লৱাসেস Á
ঐশ্ৱযর্ায িশরেস ʤাহা (িশরিস)
নমঃ পুƦরেনÛায েকশৱাযাঽঽিদচǬËেণ Á
শৈğয্ িশখাৈয ৱষট্ (িশখাযাং)
দােমাদরায েদৱায অনťায মহাত্মেন Á
বলায কৱচায হ‍ুম্ (পাশ্ৱর্েযাঃ)
কাশয্পাযাঽিতëʤায ঋগয্জঃুসামমূতর্ েয Á
েতজেস েনÛাভয্াং েৱৗষট্ (েনÛেযাঃ)
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èী অপামাজর্নেƳাÛম্

ওং নমঃ পরমাথর্ায পুর‍ুষায মহাত্মেন Á
ৱীযর্াযাƼায ফট্ (করতালঃ)
ভɋভɊর্ ৱঃসুৱেরািমিত িদ÷Ŭঃ Á Á

ধয্ানম্

অথ ধয্ানং àৱক্ষয্ািম সৱর্পাপàণাশনম্ Á
ৱরাহর‍ূিপণং েদৱং সংƹরন্ অচর্ েযজ্জেপৎ Á Á 16 Á Á
জেলৗঘধাƉঃ সচরাচরা ধরা িৱষাণেকাটয্াঽিখলিৱশ্ৱর‍ূিপণা Á
সমুŞȗ তা েযন ৱরাহর‍ূিপণা স েম ʤযংভɋভর্ গৱান্ àসীদতɊ Á Á 17 Á Á
চঞ্চķŴাধর্দংƮং Ƹȍ রদরু‍ুরদনং িৱদযু্দেুদয্াতǬজহ্ৱম্
গজর্ৎপজর্নয্নাদং Ƹȍ িরতরিৱর‍ুিচং চকু্ষরকু্ষÝেরৗÝম্ Á

ÛƳাশাহǬƳযূথং জৱ্লদনলসটােকসেরাŠাসমানম্
রেক্ষারğািভিষğং àহরিত দিুরতং ধয্াযতাং নারিসংহম্ Á Á 18 Á Á

অিতিৱপুলসুগাÛং র‍ুģপাÛƵমŭম্
সলǬলতদিধখŌং পািণনা দǬক্ষেণন Á

কলশমমৃতপূণর্ং ৱামহেƳ দধানম্
তরিত সকলদঃুখং ৱামনং ভাৱেযৎ যঃ Á Á 19 Á Á

িৱƩুং ভাʤৎিকরীটাĳদৱলযগলাকƚহােরাজ্জৱ্লাĳম্
েèাণীভɋষাসুৱেক্ষামিণমকুটমহাকুŌৈলমর্ǬŌতাĳম্ Á

হেƳাদয্ĸĲচËাংবুজগদমমলং পীতেকৗেশযমাশা -
িৱেদয্াতŠাসমুদয্ǭśনকরসদশৃং পŢসংƵং নমািম Á Á 20 Á Á

কƚাťাকর্ àকাশং িÛভɊৱনমিখলং েতজসা পূরযťম্
রğাক্ষং িপĳেকশং িরপুকুলদমনং ভীমদংƮাńহাসম্ Á
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èী অপামাজর্নেƳাÛম্

শĲং চËং গদাƀং পৃথুতরমুসলং শূলপাশাİুশাīীন্
িবãাণং েদািভর্ রাদয্ং মনিস মুরিরপুং ভাৱেয চËসংজ্ঞম্ Á Á 21 Á Á

েƳাÛারƌঃ

ওং নমঃ পরমাথর্ায পুর‍ুষায মহাত্মেন Á
অর‍ূপবহ‍ুর‍ূপায ৱয্ািপেন পরমাত্মেন Á Á 22 Á Á
িনƦƜষায শ‍ুŞায ধয্ানেযাগরতায চ Á
নমƯȏ তয্ àৱক্ষয্ািম যÛ িসŞয্তɊ েম ৱচঃ Á Á 23 Á Á
নারাযণায শ‍ুŞায িৱেশ্ৱশােযশ্ৱরায চ Á
অচɊয্তানťেগািৱū পŢনাভায েসৗহ‍ৃেদ Á Á 24 Á Á
হ‍ৃষীেকশায কূমর্ায মাধৱাযাচɊ য্তায চ Á
দােমাদরায েদৱায অনťায মহাত্মেন Á Á 25 Á Á
জনাদর্নায কৃƩায উেপŴ èীধরায চ Á
িÛিৱËমায রামায ৈৱকুŋায হরায চ Á Á 26 Á Á
àদযু্Ɖাযািনর‍ুŞায পুর‍ুেষাত্তম েত নমঃ Á
েযাগীশ্ৱরায গ‍ুহয্ায গূঢায পরমাত্মেন Á Á 27 Á Á
ভğǬàযায েদৱায িৱষ্ৱেĥনায শাǬĳর্ েণ Á
অেধাক্ষজায দক্ষায মৎসয্ায মধুহািরেণ Á Á 28 Á Á
ৱরাহায নৃিসংহায ৱামনায মহাত্মেন Á
ৱরােহশ নৃিসংেহশ ৱামেনশ িÛিৱËম Á Á 29 Á Á
হযÍীেৱশ সেৱর্শ হ‍ৃষীেকশ হরাশ‍ুভম্ Á
অপরাǬজতচËাৈদয্ƠতɊ িভর্ ঃ পরমাŠȕৈতঃ Á Á 30 Á Á
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èী অপামাজর্নেƳাÛম্

অখǬŌতানুভাৈৱʦং সৱর্দƧুহেরা ভৱ Á
হরাঽমুকসয্ দিুরতং দƦুȏ তং দরু‍ুেপািষতম্ Á Á 31 Á Á
মৃতɊ য্বŬািতর্ ভযদমিরƧসয্ চ যৎফলম্ Á
পরমধ্ৱানসিহতং àযুğং চাঽঽিভচািরকম্ Á Á 32 Á Á
গরƷশর্মহােরাগান্ àযুğান্ ৎৱরযা হর Á
ওং নেমা ৱাসুেদৱায নমঃ কৃƩায শাǬĳর্ েণ Á Á 33 Á Á
নমঃ পুƦরেনÛায েকশৱাযাঽঽিদচǬËেণ Á
নমঃ কমলিকঞ্জƓপীতিনমর্লৱাসেস Á Á 34 Á Á
মহাহৱিরপুƯŬঘৃƧচËায চǬËেণ Á
দংƮােÍণ Ǭক্ষিতধৃেত Ûযীমূিতর্ মেত নমঃ Á Á 35 Á Á
মহাযজ্ঞৱরাহায েশষেভােগাপশািযেন Á
তźহাটকেকশাťজৱ্লৎপাৱকেলাচন Á Á 36 Á Á
ৱÓাযুধনখƷশর্ িদৱয্িসংহ নেমাঽǛ েত Á
কাশয্পাযািতëʤায ঋগয্জসু্সামমূতর্ েয Á Á 37 Á Á
তɊভয্ং ৱামনর‍ূপায Ëমেত গাং নেমা নমঃ Á
ৱরাহােশষদƧুািন সৱর্পাপফলািন ৈৱ Á Á 38 Á Á
মদর্ মদর্ মহাদংƮ মদর্ মদর্ চ তৎফলম্ Á
নরিসংহ করালাসয্ দťàােťাজ্জৱ্লানন Á Á 39 Á Á
ভঞ্জ ভঞ্জ িননােদন দƧুানয্সয্াঽঽিতর্ নাশন Á
ঋগয্জসু্সামর‍ূপািভৱর্াǯগ্ভৱর্ামনর‍ূপধৃক্ Á Á 40 Á Á
àশমং সৱর্দƧুানাং নযৎৱসয্ জনাদর্নঃ Á
েকৗেবরং েত মুখং রােÛৗ েরৗÝং েসৗময্ং মুখং িদৱা Á Á 41 Á Á
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èী অপামাজর্নেƳাÛম্

জৱ্রাŮȏতɊ য্ভযং েঘারং িৱষং নাশযেত জৱ্রম্ Á
িÛপাŠƹàহরণǬƼিশরা রğেলাচনঃ Á
স েম àীতঃ সুখং দদয্াৎ সৱর্ামযপিতজৱ্রঃ Á Á 42 Á Á
আদয্ťৱťঃ কৱযঃ পুরাণাঃ
সŮাগর্ৱেťা হয্নুশািসতারঃ Á

সৱর্জৱ্রান্ ঘ্নǗ মমািনর‍ুŞ -
àদযু্Ɖসİষর্ণৱাসুেদৱাঃ Á Á 43 Á Á

ঐকািহকং ʢয্ািহকং চ তথা িÛিদৱসজৱ্রম্ Á
চাতɊ িথর্কং তথাঽতɊ য্Íং তৈথৱ সততজৱ্রম্ Á Á 44 Á Á
েদােষাত্থং সিŭপােতাত্থং তৈথৱাঽঽগǗকং জৱ্রম্ Á
শমং নযাঽঽশ‍ু েগািৱū িছিŬ িছŬয্সয্ েৱদনাম্ Á Á 45 Á Á
েনÛদঃুখং িশেরাদঃুখং দঃুখং েচাদরসংভৱম্ Á
অিতশ্ৱাসমনুĸ্ৱাসং পিরতাপং সেৱপথুম্ Á Á 46 Á Á
গ‍ুদÎাণাǯঙ্ÎেরাগাংƠ কুǬক্ষেরাগং তথা ক্ষযম্ Á
কামালাদীংƳথা েরাগান্ àেমহাংƠািতদার‍ুণান্ Á Á 47 Á Á
ভগŬরািতসারাংƠ মুখেরাগাংসৱǅǬলম্ Á
অƤরীং মূÛকৃļং চ েরাগাননয্াংƠ দার‍ুণান্ Á Á 48 Á Á
েয ৱাতàভৱা েরাগা েয চ িপত্তসমুŠৱাঃ Á
কেফাŠৱাƠ েয েরাগা েয চােনয্ সািŭপািতকাঃ Á Á 49 Á Á
আগǗকাƠ েয েরাগা লূতািদেƸাƧকাদযঃ Á
সেৱর্ েত àশমং যাǗ ৱাসুেদৱাপমাজর্নাৎ Á Á 50 Á Á
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িৱলযং যাǗ েত সেৱর্ িৱেƩার‍ুķারেণন চ Á
ক্ষযং গĸǗ চােশষাƠেËণািভহতা হেরঃ Á Á 51 Á Á
অচɊয্তানť েগািৱū িৱেƩা নারাযণামৃত Á
েরাগান্ েম নাশযােশষান্ আশ‍ু ধন্ৱťের হের Á Á 52 Á Á
অচɊয্তানťেগািৱūনােমাķারণেভষজাৎ Á
নশয্Ǭť সকলা েরাগাঃ সতয্ং সতয্ং ৱদাময্হম্ Á Á 53 Á Á
সতয্ং সতয্ং পুনঃ সতয্মুŞȗ তয্ ভɊজমুচয্েত Á
েৱদাĸাƼং পরং নাǬƳ ন ৈদৱং েকশৱাৎপরম্ Á Á 54 Á Á
Ƶাৱরং জĳমং চািপ কৃিÛমং চািপ যিʢষম্ Á
দেťাŠৱং নেখাŠȖতমাকাশàভৱং িৱষম্ Á Á 55 Á Á
লূতািদেƸাটকং ৈচৱ িৱষমতয্ťদঃুসহম্ Á
শমং নযতɊ তৎ সৱর্ং কীিতর্ েতাঽসয্ জনাদর্নঃ Á Á 56 Á Á
Íহান্ েàতÍহাংৈƠৱ তথা ৈৱনািযকÍহান্ Á
েৱতালাংƠ িপশাচাংƠ গŬৱর্ান্ যক্ষরাক্ষসান্ Á Á 57 Á Á
শািকনীপূতনাদয্াংƠ তথা ৈৱনািযকÍহান্ Á
মুখমŌǬলকান্ Ëূরান্ েরৱতীন্ ৱৃŞেরৱতীন্ Á Á 58 Á Á
ৱৃǭƠকাখয্ান্ ÍহাংেƠাÍান্ তথা মাতৃগণানিপ Á
বালসয্ িৱেƩাƠিরতং হǗ বালÍহািনমান্ Á Á 59 Á Á
ৱৃŞানাং েয Íহাঃ েকিচৎ েয চ বালÍহাঃ ʟিচৎ Á
নরিসংহসয্ েত দƧৃয্া দĪা েয চািপ েযৗৱেন Á Á 60 Á Á
সটাকরালৱদেনা নরিসংেহা মহারৱঃ Á
Íহানেশষািŭেশ্শষান্ কেরাতɊ জগেতা িহতঃ Á Á 61 Á Á
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নরিসংহ মহািসংহ জৱ্ালামােলাজ্জৱ্লানন Á
Íহানেশষািŭেশ্শষান্ খাদ খাদািīেলাচন Á Á 62 Á Á
েয েরাগা েয মেহাৎপাতা যিʢষং েয মেহারগাঃ Á
যািন চ Ëূরভɋতািন ÍহপীডাƠ দার‍ুণাঃ Á Á 63 Á Á
শƼক্ষেত চ েয েদাষা জৱ্ালাকদর্মকাদযঃ Á
যািন চানয্ািন দƧুািন àািণপীডাকরািণ চ Á Á 64 Á Á
তািন সৱর্ািণ সৱর্াত্মন্ পরমাত্মন্ জনাদর্ন Á
িকিঞ্চৎ র‍ূপং সমাƵায ৱাসুেদৱাসয্ নাশয Á Á 65 Á Á
Ǭক্ষপ্ত্ৱা সুদশর্নং চËং জৱ্ালামালািতভীষণম্ Á
সৱর্দেুƧাপশমনং কুর‍ু েদৱৱরাচɊ য্ত Á Á 66 Á Á
সুদশর্ন মহাচË েগািৱūসয্ করাযুধ Á
তীĦপাৱকসİাশ েকািটসূযর্সমàভ Á Á 67 Á Á
ৈÛেলাকয্কতর্ া ৎৱং দƧুদźৃদানৱদারণ Á
তীĦধার মহােৱগ িছিŬ িছিŬ মহাজৱ্রম্ Á Á 68 Á Á
িছিŬ পাতং চ লূতং চ িছিŬ েঘারং মহŠযম্ Á
কৃিমং দাহং চ শূলং চ িৱষজৱ্ালাং চ কদর্মান্ Á Á 69 Á Á
সৱর্দƧুািন রক্ষাংিস ক্ষপযাঽিরিৱভীষণ Á
àাচয্াং àতীচয্াং িদিশ চ দǬক্ষেণাত্তরেযাƳথা Á Á 70 Á Á
রক্ষাং কেরাতɊ ভগৱান্ বহ‍ুর‍ূপী জনাদর্নঃ Á
পরমাত্মা যথা িৱƩুেৱর্দােťষ্ৱিভধীযেত Á Á 71 Á Á
েতন সেতয্ন সকলং দƧুমসয্ àশাময্তɊ Á
যথা িৱƩুজর্গৎসৱর্ং সেদৱাসুরমানুষম্ Á Á 72 Á Á
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েতন সেতয্ন সকলং দƧুমসয্ àশাময্তɊ Á
যথা িৱেƩৗ ƹৃেত সদয্ঃ সংক্ষযং যাǬť পাতকাঃ Á Á 73 Á Á
েতন সেতয্ন সকলং দƧুমসয্ àশাময্তɊ Á
যথা যেজ্ঞশ্ৱেরা িৱƩুেৱর্দােťষ্ৱিভধীযেত Á Á 74 Á Á
েতন সেতয্ন সকলং যŮেযাğং তথাঽǛ তৎ Á
শাǬťরǛ িশৱং চাǛ হ‍ৃষীেকশসয্ কীতর্ নাৎ Á Á 75 Á Á
ৱাসুেদৱশরীেরাৈত্থঃ কুৈশঃ সংমাǬজর্তং মযা Á
অপামাজর্তɊ েগািৱেūা নেরা নারাযণƳথা Á Á 76 Á Á
মমাǛ সৱর্দঃুখানাং àশেমা যাচনাŞেরঃ Á
শাťাঃ সমƳা েরাগােƳ Íহাঃ সৱর্িৱষািণ চ Á Á 77 Á Á
ভɋতািন চ àশাময্Ǘ সংƹৃেত মধুসূদেন Á
এতৎ সমƳেরােগষু ভɋতÍহভেযষু চ Á
অপামাজর্নকং শƼং িৱƩুনামািভমǬűতম্ Á Á 78 Á Á
এেত কুশা িৱƩুশরীরসংভৱাঃ
জনাদর্ েনাঽহং ʤযেমৱ চাঽঽগতঃ Á

হতং মযা দƧুমেশষমসয্
ʤেƵা ভৱৎেৱষ যথা ৱেচা হেরঃ Á Á 79 Á Á

শাǬťরǛ িশৱং চাǛ àণশয্ৎৱসুখং চ যৎ Á
ʤাƵয্মǛ িশৱং চাǛ দƧুমসয্ àশাময্তɊ Á Á 80 Á Á
যদসয্ দিুরতং িকিঞ্চৎ তৎ Ǭক্ষźং লৱণাণর্েৱ Á
ʤাƵয্মǛ িশৱং চাǛ হ‍ৃষীেকশসয্ কীতর্ নাৎ Á Á 81 Á Á
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এতেÝাগািদপীডাসু জťȖনাং িহতিমĸতা Á
িৱƩুভেğন কতর্ ৱয্মপামাজর্নকং পরম্ Á Á 82 Á Á
অেনন সৱর্দƧুািন àশমং যাťয্সংশযঃ Á
সৱর্ভɋতিহতাথর্ায কুযর্াৎ তƹাৎ সৈদৱ িহ Á Á 83 Á Á
কুযর্াৎ তƹাৎ সৈদৱ েহয্াং নম ইিত Á
ইদং েƳাÛং পরং পুণয্ং সৱর্ৱয্ািধিৱনাশনম্ Á Á 84 Á Á
িৱনাশায চ েরাগাণামপমৃতɊ য্জযায চ Á
ইদং েƳাÛং জেপĸাťঃ কুৈশঃ সংমাজর্েযĸɈ িচঃ Á Á 84 Á Á
ৱয্াধয্পƹারকুƨািদ িপশােচারগরাক্ষসাঃ Á
তসয্ পাশ্ৱর্ং ন গĸǬť েƳাÛেমততু্ত যঃ পেঠৎ Á Á 85 Á Á
ৱারাহং নারিসংহং চ ৱামনং িৱƩুেমৱ চ Á
ƹরন্ জেপিদদং েƳাÛং সৱর্দঃুেখাপশাťেয Á Á 86 Á Á

Á Á ইিত èী অপামাজর্নেƳাÛং সমাźম্ Á Á
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