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ীঃ

ীমেত রামানুজায নমঃ

ীমেত িনগমা মহােদিশকায নমঃ

Á Á ী আপদু ারণ হনূমৎে া ম্ Á Á
অসয্ ীআপদু ারণহনূমৎে া মহাম সয্ Á
িৱভীষণ ঋিষঃ Á আপদু ারেণা হনূমান্ েদৱতা Á
আপদু ারণহনূমৎ সাদিস য্েথর্ জেপ িৱিনেযাগঃ Á Á
ৱােম কের ৈৱিরভীতং ৱহ ং
ৈশলং পের শৃ লহািরট ম্ Á

দধানম িৱযজ্ঞসূ ং
ভেজ জৱ্লৎকু লমাঞ্জেনযম্ Á Á 1 Á Á

সুপীতেকৗপীনমুদিঞ্চতা ু লং
সমুজৱ্লে ৗঞ্জয্ জেনাপৱীিতনম্ Á

সকু লং ল িশখাসমাৱৃতং
তমাঞ্জেনযং শরণং পেদয্ Á Á 2 Á Á

আপ ািখলেলাকািতর্ হািরেণ ীহনূমেত Á
অক াদাগেতাৎপাতনাশনায নেমাঽ েত Á Á 3 Á Á
সীতািৱযু ীরামেশাকদঃুখভযাপহ Á
তাপি তযসংহািরন্ আঞ্জেনয নেমাঽ েত Á Á 4 Á Á
আিধৱয্ািধমহামাির হপীডাপহািরেণ Á
াণাপহে র্ ৈদতয্ানাং রাম াণাত্মেন নমঃ Á Á 5 Á Á

সংসারসাগরাৱতর্ কতর্ ৱয্ া েচতসাম্ Á
শরণাগতমতর্ য্ানাং শরণয্ায নেমাঽ েত Á Á 6 Á Á
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ী আপদু ারণ হনূমৎে া ম্

রাজ াির িবল াির েৱেশ ভতস ু েল Á
গজিসংহমহাৱয্া েচারভীষণকানেন Á Á 7 Á Á
শরণায শরণয্ায ৱাতাত্মজ নেমাঽ েত Á
নমঃ ৱ ৈসনয্ানাং াণভতাত্মেন নমঃ Á Á 8 Á Á
রােম ং করুণাপূণর্ং হনূম ং ভযাপযম্ Á
শ নাশকরং ভীমং সৱর্াভী ফল দম্ Á Á 9 Á Á
েদােষ ৱা ভােত ৱা েয র য্ঞ্জনাসুতম্ Á

অথর্িসি ং যশঃ কীিতর্ ং া ৱ ন সংশযঃ Á Á 10 Á Á
কারাগৃেহ যােণ চ সঙ্ ােম েদশিৱ েৱ Á
েয র হনূম ং েতষাং না িৱপত্তদা Á Á 11 Á Á
ৱ েদহায কালাি রু াযািমতেতজেস Á
হ্মা নাযাৈ নমঃ ীরু মূতর্ েয Á Á 12 Á Á
জপ্ত্ৱা ে া িমদং ম ং িতৱারং পেঠ রঃ Á
রাজ ােন সভা ােন া ৱােত জেপদ্ ৱম্ Á Á 13 Á Á
িৱভীষণকৃতং ে া ং যঃ পেঠৎ যেতা নরঃ Á
সৱর্াপে য্া িৱমুেচয্ত না কাযর্া িৱচারণা Á Á 14 Á Á
মকর্ েটশ মেহাৎসাহ সৱর্েশাকিৱনাশন Á
শ ূন্ সংহর মাং রক্ষ ি যং দাসাং েদিহ েম Á Á 15 Á Á

Á Á ইিত ী আপদু ারণ হনূমৎে া ং সমা ম্ Á Á
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